
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

Aasaa, Fifth Mehl: 

ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ ਠਾਕੁਰ ਏਹ ੁਮਹਾ ਰਸੁ ਜਨਮ੍ਹ ਪੀਓ ॥ 
Your Name is Ambrosial Nectar, O Lord Master; Your humble servant drinks in 
this supreme elixir. 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਚਕੂੇ ਭੈ ਭਾਰੇ ਦੁਰਤੁ ਮ੍ਿਨਾਮ੍ਸਓ ਭਰਮੁ ਿੀਓ ॥੧॥ 

The fearful load of sins from countless incarnations has vanished; doubt and 
duality are also dispelled. ||1|| 

ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਮੈ ਜੀਓ ॥ 
I live by beholding the Blessed Vision of Your Darshan. 

ਸੁਮ੍ਨ ਕਮ੍ਰ ਿਚਨ ਤਮੁ੍ਹਾਰੇ ਸਮ੍ਤਗੁਰ ਮਨੁ ਤਨੁ ਮਰੇਾ ਠਾਰੁ ਥੀਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Listening to Your Words, O True Guru, my mind and body are cooled and 
soothed. ||1||Pause|| 

ਤੁਮ੍ਹਰੀ ਮ੍ਕਿਪਾ ਤੇ ਭਇਓ ਸਾਧਸੰਗੁ ਏਹ ੁਕਾਜੁ ਤੁਮਹ੍ ਆਮ੍ਪ ਕੀਓ ॥ 
By Your Grace, I have joined the Saadh Sangat, the Company of the Holy; 
You Yourself have caused this to happen. 

ਮ੍ਦੜੁ ਕਮ੍ਰ ਚਰਣ ਗਹੇ ਪਿਭ ਤੁਮ੍ਹਰੇ ਸਹਜੇ ਮ੍ਿਮ੍ਖਆ ਭਈ ਖੀਓ ॥੨॥ 

Holding fast to Your Feet, O God, the poison is easily neutralized. ||2|| 

ਸੁਖ ਮ੍ਨਧਾਨ ਨਾਮੁ ਪਿਭ ਤਮੁਰਾ ਏਹ ੁਅਮ੍ਿਨਾਸੀ ਮੰਤ ੁਲੀਓ ॥ 
Your Name, O God, is the treasure of peace; I have received this everlasting 
Mantra. 

ਕਮ੍ਰ ਮ੍ਕਰਪਾ ਮੋਮ੍ਹ ਸਮ੍ਤਗੁਮ੍ਰ ਦੀਨਾ ਤਾਪੁ ਸੰਤਾਪੁ ਮੇਰਾ ਿੈਰ ੁਗੀਓ ॥੩॥ 

Showing His Mercy, the True Guru has given it to me, and my fever and pain 
and hatred are annulled. ||3|| 

ਧੰਨੁ ਸ ੁਮਾਣਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ ਮ੍ਜਤੁ ਪਿਮ੍ਭ ਅਪਨੈ ਮੇਮ੍ਲ ਲੀਓ ॥ 
Blessed is the attainment of this human body, by which God blends Himself 
with me. 

ਧੰਨੁ ਸ ੁਕਮ੍ਲਜੁਗੁ ਸਾਧਸੰਮ੍ਗ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਹੀਓ ॥੪॥੮॥੪੭॥ 

Blessed, in this Dark Age of Kali Yuga, is the Saadh Sangat, the Company of 
the Holy, where the Kirtan of the Lord's Praises are sung.O Nanak, the Naam 
is my only Support. ||4||8||47|| 


