
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਤਰਿ ਗਾਵਉ ਬਾਹਰਿ ਗਾਵਉ ਗਾਵਉ ਜਾਰਗ ਸਵਾਿੀ ॥ ਸੰਰਗ ਚਲਨ 
ਕਉ ਤ੅ਸਾ ਦੀਨ੍ਹਾ ਗ੅ਰਬੰਦ ਨਾਮ ਕ੃ ਰਬਉਹਾਿੀ ॥੧॥ ਅਵਿ ਰਬਸਾਿੀ ਰਬਸਾਿੀ ॥ ਨਾਮ ਦਾਨੁ 
ਗੁਰਿ ਩ੂਿ੄ ਦੀਓ ਮ੄ ਏਹ੅ ਆਧਾਿੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਦੂਖਰਨ ਗਾਵਉ ਸੁਰਖ ਭੀ ਗਾਵਉ ਮਾਿਰਗ 
਩ੰਰਿ ਸਮ੍ਹਾਿੀ ॥ ਨਾਮ ਰਦਿੜੁ ਗੁਰਿ ਮਨ ਮਰਹ ਦੀਆ ਮ੅ਿੀ ਰਤਸਾ ਬੁਝਾਿੀ ॥੨ ॥ ਰਦਨੁ ਭੀ 
ਗਾਵਉ ਿ੄ਨੀ ਗਾਵਉ ਗਾਵਉ ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਿਸਨਾਿੀ ॥ ਸਤਸੰਗਰਤ ਮਰਹ ਰਬਸਾਸੁ ਹ੅ਇ ਹਰਿ 
ਜੀਵਤ ਮਿਤ ਸੰਗਾਿੀ ॥੩॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਇਹੁ ਦਾਨੁ ਦ੃ਹੁ ਩ਿਭ ਩ਾਵਉ ਸੰਤ ਿ੃ਨ ਉਰਿ 
ਧਾਿੀ ॥ ਸਿਵਨੀ ਕਿਾ ਨੈਨ ਦਿਸੁ ਩੃ਖਉ ਮਸਤਕੁ ਗੁਿ ਚਿਨਾਿੀ ॥੪ ॥੨॥੧੨੨॥ {਩ੰਨਾ 
401} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗਾਵਉ—ਮੈਂ ਗਾਂਦਾ ਸਾਂ। ਜਾਗਗ —ਜਾਗ ਕ੃। ਷ਵਾਰੀ —਷੆ਣ ਵ੃਱੃। ਷ੰਗਗ —ਨਾ਱। 
ਕਉ—ਵਾ਷ਤ੃। ਤ੅਷ਾ —ਰਾਸ ਦਾ ਖ਼ਰਚ। ਗਿਉਸਾਰੀ —ਵਣਜਾਰ੃। ਅਵਰ —ਸ੅ਰ (ਓਟ)। 
ਗਿ਷ਾਰੀ—ਮੈਂ ਭੁ਱ਾ ਗਦਿੱ ਤੀ ਸ੄। ਗੁਗਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਆਧਾਰੀ—ਆ਷ਰਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਦੂਖਗਨ—ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਗਵਚ। ਷ੁਗਖ—਷ੁਖ ਗਵਚ। ਮਾਰਗਗ—ਰ਷ਤ੃ ਤ੃। ਩ੰਗਥ—ਰਾਸ ਗਵਚ। ਷ਮ੍ਸਾਰੀ—ਮੈਂ 
(ਗਸਰਦ੃ ਗਵਚ) ਷ੰਭਾ਱ਦਾ ਸਾਂ। ਗਦਿੜ—ੁ਩ਿੱਕਾ। ਮ੅ਰੀ—ਮ੃ਰੀ। ਗਤ਷ਾ—ਗਤਿਸ਼ਨਾ।2।  

ਰ੄ਨੀ—ਰਾਤ ਵ੃਱੃। ਷ਾਗ਷ ਷ਾਗ਷ —ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾ਱। ਰ਷ਨਾ —ਜੀਭ। ਗਿ਷ਾ਷ੁ—ਸ਼ਰਧਾ, 
ਗਨਸ਼ਚਾ। ਷ੰਗਾਰੀ—਷ੰਗੀ, ਷ਾਥੀ।3।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਩ਿਭ—ਸ੃ ਩ਿਭੂ! ਩ਾਵਉ—਩ਾਵਉਂ, ਮੈਂ ਸਾ਷਱ ਕਰਾਂ। ਰ੃ਨ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਉਗਰ—ਗਸਰਦ੃ 
ਗਵਚ। ਷ਿਵਨੀ—ਕੰਨਾਂ ਨਾ਱। ਨੈਨ—ਅਿੱਖਾਂ ਨਾ਱। ਩੃ਖਉ—਩੃ਖਉਂ, ਮੈਂ ਵ੃ਖਾਂ। ਮ਷ਤਕ—ੁਮਿੱਥਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਗਿਨਾ) ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਓਟ ਮੈਂ ਉੱਕਾ ਸੀ ਭੁ਱ਾ ਗਦਿੱ ਤੀ ਸ੄। ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ 
ਨੇ ਮ੄ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ (ਦੀ) ਦਾਗਤ ਗਦਿੱ ਤੀ ਸ੄ , ਮੈਂ ਇ਷੃ ਨੰੂ (ਆ਩ਣੀ ਗ ੰਦਗੀ ਦਾ ) ਆ਷ਰਾ 
ਿਣਾ ਗ਱ਆ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦ੃ ਵਣਜਾਰ੃ ਷ਤ਷ੰਗੀਆਂ ਨੇ ਮ੃ਰ੃ ਨਾ਱ ਷ਾਥ ਕਰਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਮ੄ਨੰੂ 
(਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ) ਷ਫ਼ਰ-ਖ਼ਰਚ (ਵਜੋਂ) ਗਦਿੱ ਤਾ ਸ੄। ਸੁਣ ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਗਸਰਦ੃ ਗਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ 
ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਸਾਂ , ਿਾਸਰ ਦੁਨੀਆ ਨਾ਱ ਵਰਤਨ -ਗਵਸਾਰ ਕਰਦਾ ਭੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗ਷ਫ਼ਗਤ -

਷ਾ਱ਾਸ ਚ੃ਤ੃ ਰਿੱ ਖਦਾ ਸਾਂ, ਷੆ਣ ਵ੃਱੃ ਭੀ ਤ੃ ਜਾਗ ਕ੃ ਭੀ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗ਷ਫ਼ਗਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕਰਦਾ 



ਸਾਂ।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਗਵਚ ਩ਿਭੂ -ਨਾਮ ਦੀ ਗਦਿੜਹਤਾ ਕਰ ਗਦਿੱ ਤੀ ਸ੄ (ਉ਷ ਨਾਮ ਨੇ ) ਮ੃ਰੀ 
ਗਤਿਸ਼ਨਾ ਗਮਟਾ ਗਦਿੱ ਤੀ ਸ੄। ਸੁਣ ਮੈਂ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਗਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਗਸੰਦਾ ਸਾਂ, ਷ੁਖ ਗਵਚ ਭੀ 
ਗਾਂਦਾ ਸਾਂ , ਰ਷ਤ੃ ਤੁਰਦਾ ਭੀ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਗਸਰਦ੃ ਗਵਚ ) ਷ੰਭਾ਱ੀ ਰਿੱ ਖਦਾ 
ਸਾਂ।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਸੁਣ ਮੈਂ ਗਦਨ ਵ੃਱੃ ਭੀ ਤ੃ ਰਾਤ ਨੰੂ ਭੀ , ਤ੃ ਸਰ੃ਕ ਷ੁਆ਷ ਦ੃ ਨਾ਱ ਭੀ ਆ਩ਣੀ ਜੀਭ 
ਨਾ਱ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਗਸੰਦਾ ਸਾਂ , (ਸ੃ ਭਾਈ! ਇਸ ਷ਾਰੀ ਿਰਕਗਤ ਷ਾਧ ਷ੰਗਗਤ ਦੀ 
ਸ੄) ਷ਾਧ ਷ੰਗਗਤ ਗਵਚ ਗਟਗਕਆਂ ਇਸ ਗਨਸ਼ਚਾ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ ਗਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਗਜਊਂਗਦਆਂ 
ਮਰਗਦਆਂ ਸਰ ਵ੃਱੃ ਷ਾਡ੃ ਨਾ਱ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਩ਿਭੂ! ਆ਩ਣ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਇਸ ਦਾਨ ਗਦਉ ਗਕ ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਷ੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ -ਧੂੜ ਩ਿਾ਩ਤ 
ਕਰਾਂ। ਤ੃ਰੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਗਸਰਦ੃ ਗਵਚ ਗਟਕਾਈ ਰਿੱਖਾਂ , ਤ੃ਰੀ ਗ਷ਫ਼ਗਤ -਷ਾ਱ਾਸ ਆ਩ਣ੃ ਕੰਨਾਂ 
ਨਾ਱ ਷ੁਣਦਾ ਰਸਾਂ, ਤ੃ਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਆ਩ਣੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਨਾ਱ ਕਰਦਾ ਰਸਾਂ , ਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਮਿੱ ਥਾ ਗੁਰੂ ਦ੃ 
ਚਰਨਾਂ ਉਤ੃ ਰਿੱ ਖੀ ਰਿੱ ਖਾਂ।4।2। 122।  


