
ਗਉੜੀ ਮਹਾ ੫ ਮਾਂਝ ॥ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤਰਾ ਨਾਮੁ ॥ ਆਠ ਹਰ 
ਆਰਾਧੀਐ ੂਰਨ ਸਤਤਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਤੁ ਘਤਿ ਵਸ ਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸਈ 
ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਉ ॥ ਜਮ ਕੰਕਰੁ ਨੇਤੜ ਨ ਆਵਈ ਰਸਨਾ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧ ॥ ਸਵਾ ਸੁਰਤਤ ਨ 
ਜਾਣੀਆ ਨਾ ਜਾ ਆਰਾਤਧ ॥ ਿ ਤਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ ਮਰ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ॥੨ ॥ 
ਭਏ ਤਕਰਾ ਗੁਸਾਈਆ ਨਠੇ ਸਗ ਸੰਤਾ ॥ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਗਈ ਸਤਤਗੁਤਰ ਰਖ ਆਤ 
॥੩॥ ਗੁਰੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਦਯੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸਚਾ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਤਰ ਤੁਠੈ ਸਭ ਤਕਛੁ ਾਇਆ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬ੍ਤਹਾਰ ॥੪॥੨॥੧੭੦॥ {ੰਨਾ 218} 

ਦਅਰਥ:- ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ—ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਾ। ਜੀ—ਸ ਜੀ! ਗਗਆਨੁ—ਰਭੂ ਨਾ ਾਂਝ 
ਾਣ ਵਾਾ ਉਦਸ਼।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਜਤੁ—ਗਜ ਗਵਚ। ਘਗਿ—ਗਸਰਦ ਗਵਚ। ਗਜਤੁ ਘਗਿ—ਗਜ ਗਸਰਦ ਗਵਚ , {ਗਜੁ ਘਗਿ—ਗਜ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦ ਗਸਰਦ ਗਵਚ }। ਜਮ ਕੰਕਰੁ—ਜਮ ਦਾ ਦਾ , ਜਮਦੂਤ। ਨੇਗਿ—ਨੇਿ। ਰਨਾ—ਜੀਭ 
(ਨਾ)।1।  

ੁਰਗਤ—ੂਝ। ਨਾ ਜਾ ਆਰਾਗਧ—ਮਨੰੂ ਤਰਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਨਾ ਨਸੀਂ ੁੁੱ ਝਦਾ। ਜਗ ਜੀਵਨਾ —
ਸ ਜਗਤ ਦੀ ਗ ੰਦਗੀ ਦ (ਆਰ)! ਅਗਮ—ਸ ਅਸੰੁਚ! ਅਗਾਗਧ—ਸ ਅਥਾਸ!।2।  

ਗੁਾਈਆ—ਗਰਸ਼ਿੀ ਦਾ ਮਾਕ। ਗਤਗੁਗਰ—ਗਤਗੁਰੂ ਨੇ।3।  

ਦਯੁ—ਗਆਰ ਕਰਨ ਵਾਾ ਰਭੂ। ਚਾ—ਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਸਣ ਵਾਾ। ਗੁਗਰ ਤੁਠੈ—ਜ ਗੁਰੂ ਤਰੁੁੱ ਠ 
ਏ। ਗੁਗਰ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਤੁਠੈ—ਤਰੁੁੱ ਠੇ ਸਏ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ! ਤਰਾ ਨਾਮ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਾ ਸ , ਤਰਾ ਨਾਮ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਨਾ ਕਰਨ 
ਵਾਾ ਸ। (ਸ ਭਾਈ !) ਇਸ ਨਾਮ ਅੁੱ ਠੇ ਸਰ ਗਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ —ੂਰ ਗਤਗੁਰੂ ਦਾ ਇਸੀ 
ਉਦਸ਼ ਸ ਜ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡੂੰ ਘੀ ਾਂਝ ਾ ਕਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਗਜ ਗਸਰਦ ਗਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੁੱ ਦਾ ਸ , ਉਸੀ ਗਸਰਦਾ-ਥਾਂ ਸਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਸ। ਜਸਿਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਣੀ ਜੀਭ ਨਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਸ , ਜਮਦੂਤ ਉ ਦ ਨੇਿ ਨਸੀਂ 
ਢੁੁੱ ਕਦਾ (ਉ ਨੰੂ ਮਤ ਦਾ ਡਰ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ।1।  



ਸ ਜਗਤ ਦੀ ਗ ੰਦਗੀ ਦ ਆਰ! ਸ ਮਰ ਾਣਸਾਰ ਮਾਕ! ਸ ਅਸੰੁਚ ਰਭੂ! ਸ ਅਥਾਸ ਰਭੂ! 
ਮੈਂ (ਸੁਣ ਤਕ) ਤਰੀ ਵਾ-ਭਗਤੀ ਦੀ ੂਝ ਦੀ ਕਦਰ ਨਾ ਜਾਣੀ , ਮਨੰੂ ਤਰ ਨਾਮ ਦਾ ਆਰਾਧਨ 
ਕਰਨਾ ਨਸੀਂ ੁਗਝਆ, (ਰ ਸੁਣ) ਮੈਂ ਤਰਾ ਆਰਾ ਗਆ ਸ।2।  

(ਸ ਭਾਈ !) ਗਰਸ਼ਿੀ ਦ ਮਾਕ -ਰਭੂ ਗਜ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਤ ਦਇਆਵਾਨ ਸੰੁਦ ਸਨ , ਉ ਦ ਾਰ 
ਗਿਕਰ ਤ ਕਸ਼ ਗਮਿ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਗਜ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਆ ਰੁੱ ਗਖਆ ਕੀਤੀ , ਉ ਨੰੂ (ਗ-

ੰਤਾ ਆਗਦਕ ਦਾ) ਕ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ।3।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰੂ ਸ , ਗੁਰੂ ਭ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾ ਰਭੂ ਦਾ ਰੂ ਸ , 

ਗੁਰੂ ਉ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਰੂ ਸ ਜ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਗਸਣ ਵਾਾ ਸ। ਜ ਗੁਰੂ ਰੰਨ ਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਭ 
ਕੁਝ ਰਾਤ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਦਾ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦਕ ਸਾਂ।4।2। 170।  


