
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੭    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਿਰਾ ਭਾਣਾ ਿੂਹ ਮਨਾਇਤਹ ਤਿਸ ਨੋ 

ਹਤਹ ਿਇਆਲਾ ॥ ਸਾਈ ਭਗਤਿ ਿ ਿੁਧੁ ਭਾਵ ਿੂੂੰ  ਸਰਬ ਿੀਆ ਰਤਿਾਲਾ ॥੧॥ ਮਰ ਰਾਮ 

ਰਾਇ ਸੂੰ ਿਾ ਟਕ ਿੁਮ੍ਹਾਰੀ ॥ ਿ ਿੁਧੁ ਭਾਵ ਸ ਰਵਾਣੁ ਮਤਨ ਿਤਨ ਿੂਹ ਅਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 

॥ ਿੂੂੰ  ਿਇਆਲ ੁ ਤਕਰਾਲ ੁ ਤਕਰਾ ਤਨਤਧ ਮਨਸਾ ੂਰਣਹਾਰਾ ॥ ਭਗਿ ਿਰ ਸਤਭ ਰਾਣਤਿ 

ਰੀਿਮ ਿੂੂੰ  ਭਗਿਨ ਕਾ ਤਆਰਾ ॥੨॥ ਿੂ ਅਥਾਹ ੁਅਾਰ ੁਅਤਿ ਊਚਾ ਕਈ ਅਵਰ ੁਨ ਿਰੀ 
ਭਾਿ ॥ ਇਹ ਅਰਿਾਤਸ ਹਮਾਰੀ ਸੁਆਮੀ ਤਵਸਰੁ ਨਾਹੀ ਸੁਖਿਾਿ ॥੩॥ ਤਿਨੁ ਰਤਣ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ 

ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਿ ਸੁਆਮੀ ਿੁਧੁ ਭਾਵਾ ॥ ਨਾਮ ੁ ਿਰਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ੁ ਮਾਗ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਾਵਾ 
॥੪॥੧॥੪੮॥ {ੂੰ ਨਾ 747} 

ਦਅਰਥ:- ਤ ੂੰ  ਹੈ—ਤ ੂੰ  ਆ ਹੀ। ਭਾਣਾ—ਮਨਾਇਹਹ—ਤ ੂੰ  ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਤਰਦਾ ਹੈਂ। ਹਿਸ ਨੋ—{ਲਫ਼ਜ਼ 

‘ਹਿਸ’ ਦਾ   ੁ   ਸੂੰ ੁੂੰੁੂੰਬੂੰ ਧਕ ‘ਨੋ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਹਗਆ ਹੈ}। ਹਹਹ—ਤ ੂੰ  ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈਂ। ਦਇਆਲਾ—
ਦਇਆਿਾਨ। ਸਾਈ—ਉਹੀ। ਤ ਧ  ਭਾਿ—ੈਤੈਨ ੂੰ  ਸੂੰਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।1।  

ਰਾਮਰਾਇ—ਹੇ ਰਭ  ਾਹਤਸ਼ਾਹ! ਟੇਕ—ਆਸਰਾ। ਰਿਾਣ—ਕਬ ਲ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਿਚ। ਅਧਾਰੀ—
ਆਸਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਕਰਾਹਨਹਧ—ਹਕਰਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਮਨਸਾ—{mnI—w} ਮਨ ਦੀ ਕਾਮਨਾ। ਭਗਤ—{ਲਫ਼ਜ਼ 

‘ਭਗਹਤ’ ਅਤੇ ‘ਭਗਤ’ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖ}। ਸਹਭ—ਸਾਰੇ। ਰਾਣਹਤ—ਹੇ ਹਿੂੰ ਦ ਦੇ ਮਾਲਕ!।2।  

ਅਥਾਹ —ਹਿਸ ਦੀ ਹਾਥ ਨਾਹ ੈ ਸਕੇ। ਅਾਰ —ਹਿਸ ਦਾ ਾਰਲਾ ਬੂੰਨਾ ਨਾਹ ਲੱਭ ਸਕੇ। ਤੇਰੀ 
ਭਾਤ—ੇਤੇਰੀ ਭਾਂਹਤ ਦਾ, ਤੇਰੇ ਿਰਗੇ। ਸ ਆਮੀ—ਹੇ ਸ ਆਮੀ! ਸ ਖ ਦਾਤ—ੇਹੇ ਸ ਖ ਦੇਣ ਿਾਲੇ!।3।  

ਰੈਹਣ—ਰਾਤ। ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ—ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ। ਗਾਿਾ—ਗਾਿਾਂ, ਮੈਂ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ। ਤ ਠੈ—ਿੇ ਤਰੱ ੁ ਠ 

ਏ। ਾਿਾ—ਾਿਾਂ, ਮੈਂ ਹਾਸਲ ਕਰਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਭ  ਾਹਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਸੂੰਤਾਂ ਨ ੂੰ  (ਸਦਾ) ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਰਹਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਿ ਕ ਝ ਤੈਨ ੂੰ  
ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ (ਤੇਰੇ ਸੂੰਤਾਂ ਨ ੂੰ ) ਰਿਾਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਨ ਹਿਚ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਨ 

ਹਿਚ, ਤ ੂੰ  ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਰਭ ! ਹਿਸ ਮਨ ੱ ਖ ਉੱਤ ੇਤ ੂੰ  ਦਇਆਿਾਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈਂ ਤ ੂੰ  ਆ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਤਰਦਾ 



ਹੈਂ। ਅਸਲ ਭਗਤੀ ਉਹੀ ਹੈ ਿ ਤੈਨ ੂੰ  ਸੂੰਦ ਆ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਰਭ ! ਤ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਂ ਦੀ ਾਲਣਾ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈਂ।1।  

ਹੇ ਰਭ ! ਤ ੂੰ  ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈਂ, ਤ ੂੰ  ਹਕਰਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈਂ, ਤ ੂੰ  (ਆਣ ੇਭਗਤਾਂ ਦੀ) ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ 
 ਰੀ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਹਿੂੰ ਦ ਦ ੇਮਾਲਕ! ਹੇ ਰੀਤਮ ਰਭ ! ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਭਗਤ (ਤੈਨ ੂੰ  ਹਆਰ ੇਲੱਗਦ ੇ

ਹਨ), ਤ ੂੰ  ਭਗਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈਂ।2।  

ਹੇ ਰਭ ! (ਤੇਰੇ ਹਦਲ ਦੀ) ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦੀ, ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਾਰਲਾ ਬੂੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭ 

ਸਕਦਾ, ਤ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਹੀ ਉੱਚਾ ਹੈਂ, ਕਈ ਹਰ ਤੇਰੇ ਿਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੇ ਮਾਲਕ! ਹੇ ਸ ਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਿਾਲੇ! 

ਅਸਾਂ ਿੀਿਾਂ ਦੀ (ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ) ਇਹੀ ਅਰਜ਼ਈ ਹੈ, ਹਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਕਦ ੇਭੀ ਨਾਹ ਭ ੱ ਲ।6।  

ਹੇ ਸ ਆਮੀ! ਿੇ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਾਂ (ਿੇ ਤੇਰੀ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਮੇਹਰ ਹਿ)ੇ ਮੈਂ ਹਦਨ ਰਾਤ ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਗ ਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ। (ਤੇਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (ਤੈਥੋਂ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ (ਇਹੀ ਨਾਨਕ 

ਿਾਸਤ)ੇ ਸ ਖ (ਹੈ)। ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਹਬ! ਿੇ ਤ ੂੰ  ਦਇਆਿਾਨ ਹਿੇਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਾਹਤ ਹਮਲ ਿਾਏ।4।1। 
48।  
 


