
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਿਰਹ ਰਨਤ ਕਟੁ ਕਭਾਵਰਹ ਰਹਿਦਾ ਸੁਧੁ ਨ ਹਈ ॥ ਅਨਰਦਨੁ 

ਕਿਭ ਕਿਰਹ ਫਹੁਤਿ ਸੁਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਹਈ ॥੧॥ ਰਗਆਨੀ ਗੁਿ ਰਫਨੁ ਬਗਰਤ ਨ ਹਈ ॥ ਕਿ 
ਿੰਗੁ ਕਦ ਨ ਚੜ ਜ ਲਚ ਸਬੁ ਕਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਜੁ ਤ ਸੰਜਭ ਵਿਤ ਕਿ ੂਜਾ 
ਭਨਭੁਖ ਿਗ ੁਨ ਜਾਈ ॥ ਅੰਤਰਿ ਿਗੁ ਭਹਾ ਅਰਬਭਾਨਾ ਦੂਜ ਬਾਇ ਖੁਆਈ ॥੨॥ ਫਾਹਰਿ ਬਖ 

ਫਹੁਤ ੁਚਤੁਿਾਈ ਭਨੂਆ ਦਹ ਰਦਰਸ ਧਾਵ ॥ ਹਉਭ ਰਫਆਰਆ ਸਫਦ ੁਨ ਚੀਨ੍ਹ ਰਪਰਿ ਰਪਰਿ 

ਜੂਨੀ ਆਵ ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਿ ਸ ਫੂਝ ਸ ਜਨੁ ਨਾਭ ੁ ਰਧਆਏ ॥ ਗੁਿ ਿਸਾਦੀ ਏਕ 
ਫੂਝ ਏਕਸ ੁਭਾਰਹ ਸਭਾਏ ॥੪॥੪॥ {ੰਨਾ 732} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਹਸ—ਕਰਦ ਸਨ। ਸਹਰ ਸਹਰ ਕਰਹਸ—(ਜ਼ਫਾਨੀ ਜ਼ਫਾਨੀ) ਸਹਰ-ਨਾਭ ਉਚਾਰਦ 
ਸਨ। ਕਟ—ੁਛਲ, ਧਖਾ। ਕਭਾਵਹਸ—ਕਭਾਂਦ ਸਨ। ੁਧੁ—ਹਵਤ੍ਰ। ਅਨਹਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵਲ 
{Anuidnz}। ਕਰਭ—(ਤ੍ੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਹਦਕ ਹਭਥ ਸਏ ਧਾਰਹਭਕ) ਕੰਭ। ੁਨੈ—ੁਨੇ ਹਵਚ 

ਬੀ।1।  

ਹਗਆਨੀ—ਸ ਹਗਆਨਵਾਨ! ਕਰ—ਕਰ (ਕੱੜ) ਨੰੂ। ਲਚ—ਤ੍ਾਂਘ ਕਰ। ਬੁ ਕਈ—ਸਰਕ 

ਜੀਵ।1। ਰਸਾਉ।  

ੰਜਭ—ਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ ਵੱ ਕਰਨ ਲਈ ਰੀਰ ਨੰੂ ਔਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਾਧਨ। ਭਨਭੁਖ—ਆਣ ਭਨ 

ਦ ਹੱਛ ਤ੍ੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ। ਅੰਤ੍ਹਰ—ਅੰਦਰ, ਭਨ ਹਵਚ। ਅਹਬਭਾਨਾ—ਅਸੰਕਾਰ। ਦੂਜ ਬਾਇ—
ਭਾਇਆ ਦ ਹਆਰ ਹਵਚ। ਖੁਆਈ—ਖੰੁਹਝਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ, ਕੁਰਾਸ ਹਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਭਨੂਆ—ਕਝਾ ਭਨ। ਦਸ ਹਦਹ—ਦੀਂ ਾੀਂ। ਧਾਵ—ਦੜਦਾ ਸ, ਬਟਕਦਾ ਸ। ਹਫਆਹਆ—
ਪਹਆ ਸਇਆ। ਚੀਨ੍ਸ—ਛਾਣਦਾ, ਾਂਝ ਾਂਦਾ।3।  

ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ! ਨਦਹਰ—ਭਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ। ਫੂਝ—ਭਝਦਾ ਸ। ਰਾਦੀ—ਹਕਰਾ ਨਾਲ, 

ਰਾਹਦ। ਏਕ ਫੂਝ—ਇਕ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨਾਲ ਸੀ ਾਂਝ ਾਂਦਾ ਸ। ਏਕ ੁਭਾਹਸ—ਇਕ ਰਭਾਤ੍ਭਾ 
ਹਵਚ ਸੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਹਗਆਨਵਾਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਣ ਤ੍ੋਂ ਹਫਨਾ ਬਗਤ੍ੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ (ਭਨ ਉਤ੍ ਰਬੂ ਦੀ 
ਬਗਤ੍ੀ ਦਾ ਰੰਗ ਨਸੀਂ ਚੜਹ ਕਦਾ, ਹਜਵੇਂ) ਬਾਵੇਂ ਸਰਕ ਭਨੱੁਖ ਹਆ ਤ੍ਰਲ ਲਏ, ਕਦ ਕਰ ਕੱੜ 



ਉੱਤ੍ ਰੰਗ ਨਸੀਂ ਚੜਹਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! (ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ ਉਂਞ) ਜ਼ਫਾਨੀ ਰਾਭ ਰਾਭ ਉਚਾਰਦ ਸਨ, 

ਦਾ ਧਖਾ-ਪਰਫ (ਬੀ) ਕਰਦ ਰਹਸੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਹਦਲ ਹਵਤ੍ਰ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ। ਉਸ ਭਨੱੁਖ 

(ਤ੍ੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਹਦਕ ਹਭਥ ਸਏ) ਅਨੇਕਾਂ ਧਾਰਹਭਕ ਕਰਭ ਸਰ ਵਲ ਕਰਦ ਰਹਸੰਦ ਸਨ, ਰ 

ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਕਦ ੁਨੇ ਹਵਚ ਬੀ ਆਤ੍ਭਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਹਭਲਦਾ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ ਭਨ ਦ ਹੱਛ ਤ੍ੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਖ (ਭੰਤ੍ਰਾਂ ਦਾ) ਜਾ (ਧੂਣੀਆਂ ਦਾ) ਤ੍ਾਣਾ 
(ਆਹਦਕ) ਕਸ਼ਟ ਦਣ ਵਾਲ ਾਧਨ ਕਰਦਾ ਸ, ਵਰਤ੍ ਰੱਖਦਾ ਸ, ਰ ਆਣ ਭਨ ਦ ਹੱਛ ਤ੍ੁਰਨ 

ਵਾਲ ਉ ਭਨੱੁਖ ਦਾ (ਆਤ੍ਭਕ) ਰਗ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ। ਉ ਦ ਭਨ ਹਵਚ ਅਸੰਕਾਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਰਗ 

ਹਟਹਕਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਹਵਚ ਪ ਕ ਕੁਰਾਸ ਹਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! (ਗੁਰੂ ਤ੍ੋਂ ਖੰੁਹਝਆ ਸਇਆ ਭਨੱੁਖ) ਲਕਾਂ ਨੰੂ ਹਵਖਾਣ ਵਾਤ੍ ਧਾਰਹਭਕ ਬਖ ਫਣਾਂਦਾ ਸ, 
ਫਥਰੀ ਚੁਤ੍ੀ-ਚਾਲਾਕੀ ਹਵਖਾਂਦਾ ਸ, ਰ ਉ ਦਾ ਕਝਾ ਭਨ ਦੀਂ ਾੀਂ ਦਹੜਆ ਹਪਰਦਾ ਸ। 
ਸਉਭ-ਅਸੰਕਾਰ ਹਵਚ ਪਹਆ ਸਇਆ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨਾਲ ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਾਂਦਾ, ਉਸ 

ਭੁੜ ਭੁੜ ਜੂਨਾਂ ਦ ਗੜ ਹਵਚ ਹਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਬਾਈ!) ਹਜ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੍ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਭਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ 

(ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ ਦ ਰਤ੍ ਨੰੂ) ਭਝ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਦਾ) ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਰਦਾ 
ਸ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਕਰਾ ਨਾਲ ਉਸ ਇਕ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨਾਲ ਸੀ ਾਂਝ ਫਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ, ਉਸ ਇਕ 

ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਹਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਰਹਸੰਦਾ ਸ।4। 4।  
  


