
ਧੰਨਾ ॥ ਗੋਪਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ ॥ ਜੋ ਜਨ ਤੁਮਰੀ ਭਗਤਤ ਕਰੰਤੇ ਤਤਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰਤਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਾਤਲ ਸੀਧਾ ਮਾਗਉ ਘੀਉ ॥ ਹਮਰਾ ਖੁਸੀ ਕਰੈ ਤਨਤ ਜੀਉ ॥ ਪਨ੍ਹੀਆ 
ਛਾਦਨੁ ਨੀਕਾ ॥ ਅਨਾਜੁ ਮਗਉ ਸਤ ਸੀ ਕਾ ॥੧॥ ਗਊ ਭਸੈ ਮਗਉ ਲਾਵਰੇੀ ॥ ਇਕ ਤਾਜਤਨ 
ਤੁਰੀ ਚੰਗੇਰੀ ॥ ਘਰ ਕੀ ਗੀਹਤਨ ਚੰਗੀ ॥ ਜਨੁ ਧੰਨਾ ਲੇਵ ੈਮੰਗੀ ॥੨॥੪॥ {ਪੰਨਾ 695} 

ਪਦਅਰਥ:- ਆਰਤਾ—ਲੋੜਵੰਦਾ, ਦੁਖੀਆ, ਮੰਗਤਾ {Skt. AwqS}।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੀਧਾ—ਆਟਾ। ਮਾਗਉ—ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਜੀਉ—ਜਜੰਦ, ਮਨ। ਪਨ੍ਹੀਆ—ਜੁੁੱ ਤੀ {Skt. apwnh` }। 
ਛਾਦਨੁ—ਕਪੜਾ। ਨੀਕਾ—ਸੋਹਣਾ। ਸਤ ਸੀ ਕਾ ਅਨਾਜ—ਸੁੱਤ ਸੀਆਂ ਵਾਲਾ ਅੰਨ, ਉਹ ਅੰਨ ਜੋ 
ਪੈਲੀ ਨ ੰ  ਸੁੱ ਤ ਵਾਰੀ ਵਾਹ ਕੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ।1।  

ਲਾਵੇਰੀ—ਦੁੁੱ ਧ ਦੇਣ ਵਾਲੀ। ਤਾਜਜਨ ਤੁਰੀ—ਅਰਬੀ ਘੋੜੀ। ਗੀਹਜਨ—{Skt. gãihnI} ਇਸਤਰੀ। 
ਮੰਗੀ—ਮੰਜਗ, ਮੰਗ ਕੇ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਜਪਰਥਵੀ ਦ ੇਪਾਲਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦਾ ਮੰਗਤਾ ਹਾਂ (ਮੇਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ ਰੀਆਂ 
ਕਰ); ਜੋ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕੰਮ ਜਸਰੇ ਚਾੜਹਦਾ ਹੈਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮੈਂ (ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਦਾਲ, ਆਟਾ ਤ ੇਜਘਉ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਮੇਰੀ ਜਜੰਦ ਨ ੰ  ਜਨਿੱਤ ਸੁਖੀ ਰੁੱ ਖੇ, ਜੁੁੱ ਤੀ ਤ ੇ
ਸੋਹਣਾ ਕੁੱ ਪੜਾ ਭੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਸੁੱਤਾਂ ਸੀਆਂ ਦਾ ਅੰਨ ਭੀ (ਤੈਥੋਂ ਹੀ) ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ।1।  

ਹੇ ਗੋਪਾਲ! ਮੈਂ ਗਾਂ ਮਜਹੰ ਲਵੇਰੀ (ਭੀ) ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਇਕ ਚੰਗੀ ਅਰਬੀ ਘੋੜੀ ਭੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਧੰਨਾ ਤੈਥੋਂ ਮੰਗ ਕ ੇਘਰ ਦੀ ਚੰਗੀ ਇਸਤਰੀ ਭੀ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ।2।1।  

ਨੋਟ:- ਸੰਸਜਕਰਤ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਆਰਤ’ {AwqS} ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ‘ਦੁਖੀਆ, ਲੋੜਵੰਦ’। ‘ਰਹਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ 
ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਨ ੰ  ਗਹੁ ਨਾਲ ਪਜੜਹਆ ਂਭੀ ਇਹੀ ਗੁੱਲ ਜਸੁੱ ਧ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਜਕ ਪਰਭ  ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜਾਂ ਹੀ ਮੰਗ ਰਹੇ ਹਨ। ਲਫ਼ਜ਼ “ਗੋਪਾਲ”—ਜਵਚ ਭੀ ਇਹੀ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਜਮਲਦਾ ਹ ੈ(ਭਾਵ, ਧਰਤੀ ਨ ੰ  ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ)।  

ਪਰ ਚ ੰ ਜਕ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਆਰਤੀ’ ਨਾਲ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਆਰਤਾ’ ਜਮਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਨ ੰ  ਭੀ ‘ਆਰਤੀ’ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਗ ਜਵਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਹੈ, ਉਂਞ 
‘ਆਰਤੀ’ ਬਾਰੇ ਇਸ ਜਵਚ ਕਈੋ ਜਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਕਉਂਜਕ ‘ਆਰਤੀ’ ਜਵਚ ਫੁੁੱ ਲ, ਦੀਵ ੇਆਜਦਕ ਦਾ 



ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ।  

ਨੋਟ:- ਭਗਤ-ਬਾਣੀ ਨ ੰ  ਗੁਰਮਜਤ ਦ ੇ ਜਵਰੁੁੱ ਧ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਵੀਰ ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਬਾਰੇ ਇਉਂ 
ਜਲਖਦਾ ਹੈ—“ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਦ ੇ ਜਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਾਹੀ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਤਨ ਇਲਾਕਾ 
ਮਾਰਵਾੜ ਸੀ। ਆਪ ਮਮ ਲੀ ਜਜ਼ਮੀਦਾਰ ਸਨ। ਜਕਸ ੇਬਰਾਹਮਣ ਪਾਸੋਂ ਸਾਲਗਰਾਮ ਲੈ ਕੇ ਪ ਜਾ ਕਰਨ 
ਲੁੱ ਗਾ। ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਫਲ ਪਰਾਪਤ ਨਾਹ ਹੋਇਆ, ਅੰਤ ਉਸੀ ਬਰਾਹਮਣ ਨ ੰ  ਜਾ ਕੇ ਸਾਲਗਰਾਮ ਮੋੜ 
ਜਦੁੱ ਤਾ। ਕਜਹਣ ਲੁੱ ਗਾ ਜਕ ਸਾਲਗਰਾਮ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਬਰਾਹਮਣ ਨੇ 
ਅਸਲ ਗੁੱਲ ਦੁੱਸੀ ਜਕ ਭਾਈ! ਇਹ ਤਾਂ ਪੁੱਥਰ ਹੈ, ਇਹ ਖਾਂਦਾ ਪੀਂਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਰੁੱਬ ਤਾਂ ਹੋਰ ਹੈ।  

“ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਅਸਰ ਧੰਨਾ ਜੀ ਦੇ ਜਦਲ ਉੱਤ ੇਕਾਫ਼ੀ ਹੋਇਆ। ਆਖ਼ਰ ਆਪ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦੀ 
ਮੰਡਲੀ ਨਾਲ ਰਲ ਗਏ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਦੇ ਜਵਚ ਕਈ ਅਣਬਣ ਜਜਹੀਆ ਂਕਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜਕ ਆਪ 
ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਗੁੱਲਾਂ ਕੀਤਾ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਤੇ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਪਸ਼  ਚਰਾਉਂਦੇ। ” 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੇ ਜਵਰੋਧੀ ਸੁੱ ਜਣ ਜੀ ਜਲਖਦੇ ਹਨ:- ਉਕਤ ਸ਼ਬਦ ਅੰਦਰ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਗੁਰ  ਤੋਂ ਗਊ, ਇਸਤਰੀ, ਘੋੜੀ ਆਜਦ ਮੰਗਾਂ ਮੰਗੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਜਕਸਮ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਨੇ ਭੀ ਜਲਜਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸੀ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਰ ਪ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਸੁੱ ਧਾਂਤ ਗੁਰਮਤ ਜਸੁੱ ਧਾਂਤ 
ਦੀ ਜਵਰੋਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਜਤਗੁਰ  ਸਾਜਹਬਾਨ ਦਾ ਜਸੁੱ ਧਾਂਤ ਇਹ ਹੈ:- 

ਜਸਜਰ ਜਸਜਰ ਜਰਜਕ ੁਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰੁ, ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਜਰਆ ॥ 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਜਚਤਵਜਹ ਉਦਮ,ੁ ਜਾ ਆਹਜਰ ਹਜਰ ਜੀਉ ਪਜਰਆ ॥ 
ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਜਹ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਜਰਜਕ ੁਆਗ ੈਕਜਰ ਧਜਰਆ ॥   {ਗ ਜਰੀ ਮ: 5 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਣਮੰਜਗਆ ਂ ਰੋਜ਼ੀ ਦਜਹੰਦ ਹੈ। ਪਰੰਤ  ਉੱਦਮ ਦ ੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਮਾਨੁੁੱ ਖੀ ਪਰਮ 
ਧਰਮ ਹੈ।  

ਪਰ ਜਜਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਜਵਰੋਧੀ ਸੁੱ ਜਣ ਜੀ ਨੇ ਜਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਜਵਚ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ੀ ਦ ੇਤੌਖ਼ਲੇ 
ਕਰਨ ਵੁੱਲੋਂ ਰੋਜਕਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਜਕਤੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਕਹਾ ਜਗਆ ਜਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਦਰ ਤੋਂ ਮੰਗਣਾ 
ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਅਣ-ਮੰਜਗਆ ਦਾਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਫਰ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਦਰ 
ਤੋਂ ਦਨੁੀਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਜਕਤੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸਗੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਐਸ ੇਸ਼ਬਦ ਜਮਲਦ ੇ
ਹਨ, ਜਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਦਰ ਤੋਂ ਦਨੁੀਆਵੀ ਮੰਗਾਂ ਭੀ ਮੰਗੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹਾਂ, 



ਇਹ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਹੈ ਜਕ ਦਾਤਾਰ ਪਰਭ  ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਜਕਸ ੇਹੋਰ ਦ ੇਦਰ ਤੋਂ ਨਾਹ ਮੰਗੋ।  

“ਮਾਂਗਉ ਰਾਮ ਤ ੇਸਜਭ ਥਕੋ ॥ 
ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਜਾਚਤ ਸਰਮ ੁਪਾਈਐ, ਪਰਭ ਕ ੈਜਸਮਰਜਨ ਮੋਖ ॥ਰਹਾਉ। 50॥”  {ਧਨਾਸਰੀ ਮ: 5 

“ਮੈ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣ ੁਤ  ਹੈ ਮਰੇੇ ਸਆੁਮੀ, ਮੈ ਤੁਧੁ ਆਗ ੈਅਰਦਾਜਸ ॥ 
ਮ ੈ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਜਜਸ ੁਪਜਹ ਕਰਉ ਬਨੰੇਤੀ, ਮਰੇਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਤੁਧ ਹੀ ਪਾਜਸ ॥2॥1॥12॥”  

{ਸ ਹੀ ਮ: 4 

ਜਸੁੱ ਖ ਦੀ ਸਰਧਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਜਕ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਰੇਕ ਕਾਰ-ਜਵਹਾਰ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਲੁੱ ਜਗਆ ਂਉਸ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਵਾਸਤ ੇ ਪਰਭ -ਦਰ ਤ ੇਅਰਦਾਜਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜਸੁੱ ਖ ਜਵਜਦਆਰਥੀ ਇਮਜਤਹਾਨ ਦਣੇ ਜਾ 
ਜਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਰਨ ਲੁੱ ਜਗਆ ਂਅਰਦਾਜਸ ਕਰੇ। ਜਸੁੱ ਖ ਸਫ਼ਰ ਜਵਚ ਚੁੱ ਜਲਆ ਹੈ, ਅਰਦਾਜਸ ਕਰ ਕੇ ਤੁਰੇ। 
ਜਸੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ ਮਕਾਨ ਬਣਵਾਣ ਲੁੱ ਗਾ ਹੈ, ਨੀਂਹ ਰੁੱਖਣ ਵੇਲੇ ਪਜਹਲਾਂ ਅਰਦਾਜਸ ਕਰੇ। 
ਹਰੇਕ ਦੁਖੁ ਸੁਖ ਵੇਲੇ ਜਸੁੱ ਖ ਅਰਦਾਜਸ ਕਰੇ। ਜਦੋਂ ਕਈੋ ਰੋਗ ਆਜਦਕ ਜਬਪਤਾ ਪਰਭ  ਦੀ ਜਮਹਰ ਨਾਲ 
ਦ ਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਭੀ ਜਸੁੱ ਖ ਸ਼ਕੁਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਅਰਦਾਜਸ ਕਰੇ। ਕੀ ਇਹ ਸਾਰਾ ਉੱਦਮ ਗੁਰਮਜਤ ਦ ੇ
ਜਵਰੁੁੱ ਧ ਹੈ? ਬਾਣੀ ਜਵਚ ਹੁਕਮ ਤਾਂ ਇਹੀ ਹੈ:- 

ਕੀਤਾ ਲੋੜੀਐ ਕੰਮ,ੁ ਸ ੁਹਜਰ ਪਜਹ ਆਖੀਐ ॥ 
ਕਾਰਜੁ ਦਇੇ ਸਵਾਜਰ, ਸਜਤਗੁਰ ਸਚੁ ਸਾਖੀਐ ॥20॥  {ਜਸਰੀ ਰਾਗ ਕੀ ਵਾਰ 

  


