
ਕਲਿਆਨ ਮਹਿਾ ੫ ॥ ਗੁਨ ਨਾਦ ਧੁਲਨ ਅਨੰਦ ਬ੃ਦ ॥ ਕਥਤ ਸੁਨਤ ਮੁਲਨ ਜਨਾ ਲਮਲਿ ਸੰਤ 
ਮੰਡਿੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਗਆਨ ਲਧਆਨ ਮਾਨ ਦਾਨ ਮਨ ਰਲਸਕ ਰਸਨ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਤਹ 
਩ਾ਩ ਖੰਡਿੀ ॥੧ ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਲਤ ਲਗਆਨ ਭੁਗਲਤ ਸੁਰਲਤ ਸਬਦ ਤਤ ਬ੃ਤ੃ ਜ਩ੁ ਤ਩ੁ 
ਅਖੰਡਿੀ ॥ ਓਲਤ ਩ੋਲਤ ਲਮਲਿ ਜੋਲਤ ਨਾਨਕ ਕਛੂ ਦੁਖੁ ਨ ਡੰਡਿੀ ॥੨॥੨॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1322} 

਩ਦ ਅਰਥ :-  ਗੁਨ—(਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ) ਗੁਣ (ਗਾਵਣ੃)। ਨਾਦ—(ਜ੅ਗੀਆਂ ਦ੃ ) ਨਾਦ (ਵਜਾਣ੃ 
ਸਨ)। ਧੁਨਨ—ਰ੆। ਧੁਨਨ ਅਨੰਦ—(ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ ) ਆਨੰਦ ਦੀ ਰ੆। ਕਥਤ—(਩ਰਭੂ ਦ੃ 
ਗੁਣ) ਕਥਦ੃ ਸਨ। ਮੁਨਨ ਜਨਾ —ਉਸ ਷੃ਵਕ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਨੰੂ ਨਵਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਚੁੁੱ ਩ ਕਰਾ 
ਨਲਆ ਸ੄। ਨਮਨਲ—ਨਮਲ ਕ੃। ਷ੰਤ ਮੰਡਲੀ—਷ਾਧ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਗਆਨ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਨਧਆਨ —(਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਨਵਚ ਜੁੜੀ ) ਷ੁਰਨਤ। ਮਾਨ —

ਆਦਰ, (ਨਾਮ ਨਾਲ ) ਨ਩ਆਰ। ਦਾਨ—(ਨਾਮ ਦੀ ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ ) ਵੰਡ। ਰਨ਷ਕ—ਰ਷ੀਏ (ਨੋਟ:-  

ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਨ਷ਕ’ ਅਤ੃ ‘ਰ਷ਨਕ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੁੱ ਖਣ -ਜ੅ਗ ਸ੄। ‘ਰਨ਷ਕ’—ਰ਷ੀਏ (ਨਵਸ਼੃ਸ਼ਣ)। 
ਰ਷ਨਕ—ਰ਷ ਨਾਲ)। ਮਨ ਰਨ਷ਕ—ਰ਷ੀਏ ਮਨ। ਜ਩ਤ—ਜ਩ਦ੃ ਸਨ। ਤਸ—ਉਥ੃, ਉ਷ ਷ਾਧ 
਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ। ਖੰਡਲੀ—ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਜ੅ਗ—(਩ਰਭੂ ਨਾਲ ) ਨਮਲਾ਩। ਜ੅ਗ ਜੁਗਨਤ —਩ਰਭੂ ਨਾਲ ਨਮਲਾ਩ ਦਾ ਢੰਗ। ਜ੅ਗ ਜੁਗਨਤ ਤਤ 
ਬ੃ਤ੃—਩ਰਭੂ ਨਾਲ ਨਮਲਾ਩ ਦੀ ਜੁਗਨਤ ਦ੃ ਭ੃ਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃। ਨਗਆਨ —ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 
਷ੂਝ। ਭੁਗਨਤ—(ਆਤਮਕ) ਖ਼ੁਰਾਕ। ਨਗਆਨ ਭੁਗਨਤ —ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ -ਰੂ਩ ਆਤਮਕ 
ਖ਼ੁਰਾਕ। ਨਗਆਨ ਭੁਗਨਤ ਤਤ ਬ੃ਤ੃—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ-ਰੂ਩ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦ੃ ਭ੃ਤ ਨੰੂ 
ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃। ਷ੁਰਨਤ ਷ਬਦ ਤਤ ਬ੃ਤ੃ —ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਲਗਨ ਦ੃ ਭ੃ਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃। 
ਅਖੰਡਲੀ—ਇੁੱਕ-਷ਾਰ, ਷ਦਾ। ਓਨਤ —(Awyq—ਉਨਣਆ ਸ੅ਇਆ ) ਉਣ੃ ਸ੅ਏ ਨਵਚ। ਩੅ਤ —

(pRwyq—਩ਰ੅ਤਾ ਸ੅ਇਆ) ਩ਰ੅ਤ੃ ਸ੅ਏ ਨਵਚ। ਓਨਤ ਩੅ਨਤ —ਉਣ੃ ਸ੅ਏ ਩ਰ੅ਤ੃ ਨਵਚ , ਤਾਣ੃ ਩੃ਟ੃ ਵਾਂਗ। 
ਨਮਨਲ—ਨਮਲ ਕ੃। ਨ ਡੰਡਲੀ—ਡੰਨ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦਾ।2।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਭਾਈ ! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃) ਗੁਣ (ਗਾਵਣ੃, ਜ੅ਗੀਆਂ ਦ੃ ) ਨਾਦ (ਵਜਾਣ੃ ਸਨ ), (਩ਰਭੂ ਦ੃ 
ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਸ੅ਈ) ਆਨੰਦ ਦੀ ਰ੆ (ਸੀ) ਵ੃ਦ ਸਨ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਷੃ਵਕ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣ੃ 
ਮਨ ਨੰੂ ਨਵਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਚੁੁੱ ਩ ਕਰਾ ਨਲਆ ਸੰੁਦਾ ਸ੄ ਷ਾਧ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ ਨਮਲ ਕ੃ ਇਸੀ ਗੁਣ ਗਾਂਦ੃ ਸਨ 



ਅਤ੃ ਷ੁਣਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ ! (਷ਾਧ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ ਨਜੁੱਥ੃ ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੰੁਦੀ ਸ੄ , ਨਜੁੱ ਥ੃ ਩ਰਭੂ -
ਚਰਨਾਂ ਨਵਚ ਷ੁਰਨਤ ਜੁੜਦੀ ਸ੄ , ਨਜਥ੃ ਸਨਰ -ਨਾਮ ਨਾਲ ਨ਩ਆਰ ਬਣਦਾ ਸ੄ , ਨਜੁੱ ਥ੃ ਸਨਰ -ਨਾਮ 
ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵੰਨਡਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਉੱਥ੃ ਰ਷ੀਏ ਮਨ (ਆ਩ਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ, ਉੱਥ੃ ਷ਾਰ੃ 
਩ਾ਩ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਭੂ ਨਾਲ ਨਮਲਾ਩ ਦੀ ਜੁਗਨਤ ਦ੃ ਭ੃ਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃ , ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ -

ਰੂ਩ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦ੃ ਭ੃ਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃ , ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਲਗਨ ਦ੃ ਭ੃ਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃ 
ਮਨੁੁੱ ਖ (਷ਾਧ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ ਨਟਕ ਕ੃ ਇਸੀ ਨਾਮ -ਨ਷ਮਰਨ ਦਾ) ਜ਩ ਅਤ੃ ਤ਩ ਷ਦਾ ਕਰਦ੃ ਸਨ , 

ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਰੁੱਬੀ ਜ੅ਨਤ ਨਾਲ ਨਮਲ ਕ੃ ਤਾਣ੃ ਩੃ਟ੃ ਵਾਂਗ (ਉ਷ ਨਾਲ ) ਇੁੱਕ-ਰੂ਩ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ , 

(ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ) ਕ੅ਈ ਭੀ ਦੁੁੱ ਖ ਦੁਖੀ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ।2। 2।5।  
 


