
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਤਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਤਸਮਰਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ॥ ਗੁਰੁ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਾਣ ਸਤਤਗੁਰੁ 
ਮ੃ਰੀ ਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਦ੃ਤਿ ਦ੃ਤਿ ਜੀਵਾ ॥ ਗੁਰ ਕ੃ ਚਰਣ ਧ੅ਇ ਧ੅ਇ 
਩ੀਵਾ ॥੧॥ ਗੁਰ ਕੀ ਰ੃ਣੁ ਤਨਤ ਮਜਨੁ ਕਰਉ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਹਉਮ੄ ਮਲੁ ਹਰਉ ॥੨ ॥ 
ਤਤਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਝੂਲਾਵਉ ਩ਾਿਾ ॥ ਮਹਾ ਅਗਤਨ ਤ੃ ਹਾਥੁ ਦ੃ ਰਾਿਾ ॥੩ ॥ ਤਤਸੁ ਗੁਰ ਕ੄ 
ਤਗਰਤਹ ਢ੅ਵਉ ਩ਾਣੀ ॥ ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਤ੃ ਅਕਲ ਗਤਤ ਜਾਣੀ ॥੪ ॥ ਤਤਸੁ ਗੁਰ ਕ੄ ਤਗਰਤਹ ਩ੀਸਉ 
ਨੀਤ ॥ ਤਜਸੁ ਩ਰਸਾਤਦ ਵ੄ਰੀ ਸਭ ਮੀਤ ॥੫ ॥ ਤਜਤਨ ਗੁਤਰ ਮ੅ ਕਉ ਦੀਨਾ ਜੀਉ ॥ ਆ਩ੁਨਾ 
ਦਾਸਰਾ ਆ਩੃ ਮੁਤਲ ਲੀਉ ॥੬॥ ਆ਩੃ ਲਾਇਓ ਅ਩ਨਾ ਤ਩ਆਰੁ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤਤਸੁ ਗੁਰ ਕਉ 
ਕਰੀ ਨਮਸਕਾਰੁ ॥੭॥ ਕਤਲ ਕਲ੃ਸ ਭ੄ ਭਰਮ ਦੁਿ ਲਾਥਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮ੃ਰਾ ਗੁਰੁ ਸਮਰਾਥਾ 
॥੮॥੯॥ {਩ੰਨਾ 239-240} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਉ—ਨੂੂੰ । ਸ਷ਮਰਉ —ਸ਷ਮਰਉਂ, ਮੈਂ ਸ਷ਮਰਦਾ ਸਾਂ। ਷ਾਸ਷ —਷ਾਸ ਨਾਲ। ਷ਾਸ਷ 
਷ਾਸ਷—ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਨਾਲ। ਩ਰਾਣ —ਸ ੂੰ ਦ, ਸ ੂੰ ਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ। ਰਾਸ਷ —਩ੂੂੰ  ੀ, ਷ਰਮਾਇਆ।1। 
ਰਸਾਉ।  

ਦ੃ਸਿ ਦ੃ਸਿ—ਮੁੜ ਮੁੜ ਵ੃ਿ ਕ੃।  ੀਵਾ — ੀਵਾਂ, ਮੈਂ  ੀਉਂਦਾ ਸਾਂ , ਮ੄ਨੂੂੰ  ਆਤਮਕ  ੀਵਨ ਸਮਲਦਾ 
ਸ੄। ਧ੅ਇ—ਧ੅ ਕ੃। ਩ੀਵਾ—਩ੀਵਾਂ, ਮੈਂ ਩ੀਂਦਾ ਸਾਂ।1।  

ਰ੃ਣੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਮ ਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਮਲੁ—ਮ੄ਲ। ਸਰਉ—ਮੈਂ 
ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸਾਂ।2।  

ਝੂਲਾਵਉ—ਮੈਂ ਝੱਲਦਾ ਸਾਂ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃।3।  

ਕ੄ ਸਰਰਸਸ—ਦ੃ ਘਰ ਸਵਚ। ਢ੅ਵਉ—ਢ੅ਵਉਂ, ਮੈਂ ਢੋਂਦਾ ਸਾਂ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਅਕਲ—ਕਲ-ਰਸਸਤ, ਸ ਷ ਦ੃ 
ਟ੅ਟ੃ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦ੃ ,  ੅ ਘਟਦਾ ਵਧਦਾ ਨਸੀਂ ਸ ਵੇਂ ਚੂੰ ਦਰਮਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾ ਘਟਦੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਰਸਤ—ਅਵ਷ਥਾ, ਸਾਲਤ।4।  

਩ੀ਷ਉ—ਮੈਂ (ਚੱਕੀ) ਩ੀ਷ਦਾ ਸਾਂ। ਨੀਸਤ—ਸਨਿੱਤ, ਷ਦਾ। ਩ਰ਷ਾਸਦ—ਸਕਰ਩ਾ ਨਾਲ।5।  

ਸ ਸਨ ਰੁਸਰ—ਸ ਷ ਰੁਰੂ ਨੇ।  ੀਉ —ਆਤਮਕ  ੀਵਨ। ਦਾ਷ਰਾ—ਸਨਿੱਕਾ ਸ ਸਾ ਦਾ਷। ਮੁਸਲ —

ਮੁੱ ਲ ਨਾਲ।6।  



ਕਰੀ—ਕਰੀਂ, ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਸਾਂ।7।  

ਕਸਲ—ਝਰੜ੃। ਭ੄—{‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਬਸੁ -ਵਚਨ}। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ ! ਷ਮਰਾਥਾ—਷ਭ ਤਾਕਤਾਂ 
ਵਾਲਾ।8।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!)  ੃ਸੜਾ ਰੁਰੂ ਮ੃ਰੀ ਸ ੂੰਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਸ੄ ਮ੃ਰੀ (ਆਤਮਕ  ੀਵਨ ਦੀ) ਰਾਸ਷-

਩ੂੂੰ  ੀ (ਦਾ ਰਾਿਾ) ਸ੄, ਉ਷ ਰੁਰੂ ਨੂੂੰ  ਮੈਂ (ਆ਩ਣ੃) ਸਰ੃ਕ ਷ਾਸ ਦ੃ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚ੃ਤ੃ ਕਰਦਾ ਰਸਸੂੰਦਾ 
ਸਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਸ ਉਂ ਸ ਉਂ ਮੈਂ ਰੁਰੂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਦਾ ਸਾਂ , ਮ੄ਨੂੂੰ  ਆਤਮਕ  ੀਵਨ ਸਮਲਦਾ ਸ੄। ਸ ਉਂ 
ਸ ਉਂ ਮੈਂ ਰੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨ ਧੋਂਦਾ ਸਾਂ, ਮ੄ਨੂੂੰ  (ਆਤਮਕ  ੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ) ਨਾਮ- ਲ (਩ੀਣ ਨੂੂੰ ,  ਩ਣ 
ਨੂੂੰ ) ਸਮਲਦਾ ਸ੄।1।  

ਰੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਤੀਰਥ ਦਾ  ਲ ਸ੄ ਉ਷ ) ਸਵਚ ਮੈਂ ਷ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ 
ਸਾਂ, ਤ੃ ਅਨੇਕਾਂ  ਨਮਾਂ ਦੀ (ਇਕੱਠੀ ਸ੅ਈ ਸ੅ਈ) ਸਉਮ੄ ਦੀ ਮ੄ਲ (ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਸਵਚੋਂ) ਦੂਰ ਕਰਦਾ 
ਸਾਂ।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ !) ਸ ਷ ਰੁਰੂ ਨੇ ਮ੄ਨੂੂੰ  (ਸਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ) ਵੱਡੀ ਅੱਰ ਤੋਂ (ਆ਩ਣਾ) ਸੱਥ ਦ੃ ਕ੃ ਬਚਾਇਆ 
ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਉ਷ ਰੁਰੂ ਨੂੂੰ  ਮੈਂ ਩ੱਿਾ ਝੱਲਦਾ ਸਾਂ।3।  

(ਸ੃ ਭਾਈ !) ਸ ਷ ਰੁਰੂ ਩ਾ਷ੋਂ ਮੈਂ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ੂਝ -ਬੂਝ ਸਾ਷ਲ ਕੀਤੀ ਸ੄  ੃ਸੜਾ ਕਦ੃ 
ਘਟਦਾ ਵਧਦਾ ਨਸੀਂ, ਮੈਂ ਉ਷ ਰੁਰੂ ਦ੃ ਘਰ ਸਵਚ (਷ਦਾ) ਩ਾਣੀ ਢੋਂਦਾ ਸਾਂ।4।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਸ ਷ ਰੁਰੂ ਦੀ ਸਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (਩ਸਸਲਾਂ) ਵ੄ਰੀ (ਸਦੱ਷ ਰਸ੃ ਬੂੰ ਦ੃ ਸੁਣ) ਷ਾਰ੃ ਸਮੱਤਰ  ਾ਩ 
ਰਸ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਰੁਰੂ ਦ੃ ਘਰ ਸਵਚ ਮੈਂ ਷ਦਾ ਚੱਕੀ ਩ੀਂਸਦਾ ਸਾਂ।5।  

(ਸ੃ ਭਾਈ !) ਸ ਷ ਰੁਰੂ ਨੇ ਮ੄ਨੂੂੰ  ਆਤਮਕ  ੀਵਨ ਸਦੱਤਾ ਸ੄ , ਸ ਷ ਨੇ ਮ੄ਨੂੂੰ  ਆ਩ਣਾ ਸਨਿੱਕਾ ਸ ਸਾ 
ਦਾ਷ ਬਣਾ ਕ੃ ਆ਩ ਸੀ ਮੁੱ ਲ ਲ੄ ਸਲਆ ਸ੄ (ਮ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਡੂੂੰ ਘੀ ਅ਩ਣੱਤ ਬਣਾ ਲਈ ਸ੄ ,) ਸ ਷ ਰੁਰੂ ਨੇ 
ਆ਩ ਸੀ ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਆ਩ਣਾ ਸ਩ਆਰ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄ , ਉ਷ ਰੁਰੂ ਨੂੂੰ  ਮੈਂ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ ਸੀ ਸ਷ਰ 
ਸਨਵਾਂਦਾ ਰਸਸੂੰਦਾ ਸਾਂ। 6, 7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ ! ਆਿ—ਮ੃ਰਾ ਰੁਰੂ ਬੜੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸ੄ , ਉ਷ ਦੀ ਷ਰਨ ਸ਩ਆਂ (ਮ੃ਰ੃ 



ਅੂੰਦਰੋਂ) ਝਰੜ੃ ਕਲ੃ਸ਼ ਷ਸਮ ਭਟਕਣਾ ਤ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੱ ਿ ਦੂਰ ਸ੅ ਰਏ ਸਨ।8।9।  
 


