
ਸੂਹੀ ਭਹਲਾ ੧ ਕਾਪੀ ਘਰੁ ੧੦    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਭਾਣਸ ਜਨਭੁ ਿੁਲੰਬੁ ਗੁਰਭੁਤਿ 
਩ਾਇਆ ॥ ਭਨੁ ਿਨੁ ਹ੅ਇ ਚੁਲੰਬੁ ਜ੃ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਇਆ ॥੧ ॥ ਚਲ੄  ਜਨਭੁ ਸਵਾਤਰ ਵਿਰੁ 
ਸਚੁ ਲ੄  ॥ ਩ਤਿ ਩ਾਏ ਿਰਫਾਤਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸਫਤਿ ਬ੄ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਤਨ ਿਤਨ ਸਚੁ 
ਸਲਾਤਹ ਸਾਚ੃ ਭਤਨ ਬਾਇਆ ॥ ਲਾਤਲ ਰਿਾ ਭਨੁ ਭਾਤਨਆ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਩ਾਇਆ ॥੨ ॥ ਹਉ 
ਜੀਵਾ ਗੁਣ ਸਾਤਰ ਅੰਿਤਰ ਿੂ ਵਸ੄ ॥ ਿੰੂ ਵਸਤਹ ਭਨ ਭਾਤਹ ਸਹਜ੃ ਰਤਸ ਰਸ੄  ॥੩॥ ਭੂਰਿ 
ਭਨ ਸਭਝਾਇ ਆਿਉ ਕ੃ਿੜਾ ॥ ਗੁਰਭੁਤਿ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਰੰਤਗ ਰੰਗ੃ਿੜਾ ॥੪ ॥ ਤਨਿ 
ਤਨਿ ਤਰਿ੄ ਸਭਾਤਲ ਩ਰੀਿਭੁ ਆ਩ਣਾ ॥ ਜ੃ ਚਲਤਹ ਗੁਣ ਨਾਤਲ ਨਾਹੀ ਿੁਿੁ ਸੰਿਾ਩ਣਾ ॥੫ ॥ 
ਭਨਭੁਿ ਬਰਤਭ ਬੁਲਾਣਾ ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੰਗੁ ਹ੄ ॥ ਭਰਸੀ ਹ੅ਇ ਤਵਡਾਣਾ ਭਤਨ ਿਤਨ ਬੰਗੁ ਹ੄ ॥੬ ॥ 
ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਭਾਇ ਲਾਹਾ ਘਤਰ ਆਤਣਆ ॥ ਗੁਰਫਾਣੀ ਤਨਰਫਾਣੁ ਸਫਤਿ ਩ਛਾਤਣਆ ॥੭॥ 
ਇਕ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਿਾਤਸ ਜ੃ ਿੁਧੁ ਬਾਵਸੀ ॥ ਭ੄ ਿੀਜ੄ ਨਾਭ ਤਨਵਾਸੁ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਸੀ 
॥੮॥੧॥੩॥ {਩ੰਨਾ 751-752} 

ਨੋਟ:- ਇਸ ਅਸ਼ਟ਩ਦੀ ਷ੂਸੀ ਅਤ੃ ਕਾਪੀ ਦ੅ਸਾਂ ਮਭਲਵੀਆਂ ਰਾਗਣੀਆਂ ਮਵਚ ਗਾਈ ਜਾਣੀ ਸ੄। ਕਾਪੀ 
ਇਕ ਰਾਗਣੀ ਦਾ ਨਾਭ ਸ੄।  

਩ਦਅਰਥ:- ਭਾਣ਷ ਜਨਭੁ —ਭਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਭ। ਦੁਲੰਬੁ —ਦੁਰਲੁੱ ਬ, ਫੜੀ ਭੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮਭਲਣ 
ਵਾਲਾ। ਩ਾਇਆ—ਕਦਰ ਩ਾਈ। ਚੁਲੰਬ—ੁਗੂੜਹਾ ਲਾਲ।1।  

਷ਵਾਮਰ—਷ਵਾਰ ਕ੃। ਵਖਰੁ —ਵ਩ਾਰ ਦਾ ਷੆ਦਾ। ਷ਚੁ —਷ਦਾ-ਮਥਰ ਨਾਭ। ਲ੄ —ਲ੄ ਕ੃। ਩ਮਤ —

ਇੁੱਜ਼ਤ। ਦਰਫਾਮਰ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ਰੂੀ ਮਵਚ। ਬ੄—ਡਰ-ਅਦਫ ਮਵਚ (ਰਮਸ ਕ੃)।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਮਨ—ਭਨ ਮਵਚ। ਤਮਨ —਷ਰੀਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਾਲਾਮਸ —਷ਲਾਸ ਕ੃ , ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰ ਕ੃। 
ਲਾਮਲ—ਲਾਲ (ਰੰਗ) ਮਵਚ। ਰਤਾ—ਰੰਮਗਆ ਮਗਆ।2।  

ਸਉ—ਭੈਂ। ਷ਾਮਰ—਷ੰਬਾਲ ਕ੃। ਤੂ ਵ਷੄ —„ਤੂ ਸੀ ਤੂ ‟ ਦਾ ਫ੅ਲ ਵੁੱ ਷ ਩ਏ। ਷ਸਜ੃ —਷ਮਸਜ ਮਵਚ , 

ਅਡ੅ਲ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਮਵਚ। ਰਮ਷ —(ਨਾਭ-) ਅੰਮਭਰਤ ਨਾਲ। ਰ਷੄ —ਰ਷ਦਾ ਸ੄ , ਮਬੁੱ ਜਦਾ ਸ੄ , 
ਰਚਦਾ ਸ੄।3।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ ! ਆਖਉ—ਭੈਂ ਆਖਾਂ। ਕ੃ਤੜਾ —ਮਕਤਨਾ ਕੁ? ਗੁਰਭੁਮਖ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ ਕ੃। 
ਗਾਇ—ਗਾ ਕ੃। ਰੰਮਗ—ਰੰਗ ਮਵਚ। ਰੰਗ੃ਤੜਾ—ਰੰਮਗਆ ਜਾ।4।  



ਮਰਦ੄—ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ। ਷ਭਾਮਲ—਷ਾਂਬ। ਷ੰਤਾ਩ਣਾ—ਕਲ੃ਸ਼ ਦ੃ ਷ਕਣਾ।5।  

ਰੰਗੁ—(ਨਾਭ ਦੀ ) ਲਾਲੀ। ਭਰ਷ੀ —ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਗਵਾ ਫ੄ਠੇਗਾ। ਮਵਡਾਣਾ —ਓ਩ਰਾ, 
ਮਨਖ਷ਭਾ। ਬੰਗੁ—ਤ੅ਟ, ਮਵਛ੅ੜਾ।6।  

ਲਾਸਾ—ਲਾਬ। ਆਮਣਆ—ਮਲਆਂਦਾ। ਮਨਰਫਾਣ—ੁਵਾ਷ਨਾ-ਰਮਸਤ ਩ਰਬੂ।7।  

ਬਾਵ਷ੀ—ਚੰਗੀ ਲੁੱ ਗ੃, ਩਷ੰਦ ਆਵ੃। ਭ੄—ਭ੄ਨੰੂ, ਭ੃ਰ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ। ਗਾਵ਷ੀ—ਗਾਵ੃ਗਾ।8।  

ਅਰਥ:- ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱ ਖ ਷ਮਤਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਡਰ ਅਦਫ ਮਵਚ (ਰਮਸ 
ਕ੃) ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ -਷੆ਦਾ ਮਵਸਾਝਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਕ੃ (ਇਥੋਂ) 
ਤੁਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਦਰਗਾਸ ਮਵਚ ਇੁੱਜ਼ਤ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਚ੆ਰਾ਷ੀ ਲੁੱ ਖ ਜੂਨਾਂ ਮਵਚੋਂ ) ਭਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਭ ਫੜੀ ਭੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮਭਲਦਾ ਸ੄ , ਩ਰ ਇ਷ ਦੀ ਕਦਰ 
ਉਸੀ ਭਨੁੁੱ ਖ ਜਾਣਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ਏ। ਜ੃ ਷ਮਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੁੱ ਗ੃ (ਬਾਵ, ਜ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਕਰ਩ਾ ਸ੅ ਜਾਏ ) ਤਾਂ (਷ਰਨ ਩ਏ ਉ਷ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ) ਭਨ ਅਤ੃ ਷ਰੀਰ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ -ਰੰਗ ਨਾਲ) 

ਗੂੜਹਾ ਲਾਲ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਉ਷ ਨੰੂ ਲਾਲੀ ਚੜਹੀ ਰਮਸੰਦੀ ਸ੄)।1।  

ਮਜ਷ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਅਤ੃ ਷ਰੀਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ਦਾ -ਮਥਰ 
਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ -਷ਾਲਾਸ ਕਰ ਕ੃ ਷ਦਾ -ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਭਨ ਮਵਚ ਮ਩ਆਰਾ ਲੁੱ ਗਣ ਲੁੱ ਗ 
਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦੀ ਲਾਲੀ ਮਵਚ ਭ਷ਤ ਸ੅ਇਆ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਉ਷ ਲਾਲੀ ਮਵਚ ਮਗੁੱਝ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ 
(ਉ਷ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਰਮਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ)।2।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ ਤੰੂੂੂੰ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਮਵਚ ਵੁੱ ਷ ਩ਏਂ , ਤਾਂ ਭ੃ਰਾ ਭਨ ਅਡ੅ਲ ਅਵ਷ਥਾ ਮਵਚ ਮਟਕ ਕ੃ ਤ੃ਰ੃ 
ਨਾਭ ਦ੃ ਷ੁਆਦ ਮਵਚ ਮਬੁੱਜ ਜਾਏ , ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਚ੃ਤ੃ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਭ੆ਲ 
਩ਏ, ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ “ਤੂ ਸੀ ਤ”ੂ ਦੀ ਧੁਨ ਲੁੱ ਗ ਩ਏ।3।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭੂਰਖ ਭਨ ! ਭੈਂ ਤ੄ਨੰੂ ਮਕਤਨਾ ਕੁ ਷ਭਝਾ ਷ਭਝਾ ਕ੃ ਦੁੱ ਷ਾਂ ਮਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ 
਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਮਗਆ ਜਾ (ਤ੃ ਇ਷ ਤਰਹਾਂ 
ਆ਩ਣਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਲ੄)।4।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃ ਩ਰੀਤਭ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ ਷ਾਂਬ ਕ੃ ਰੁੱ ਖ। ਜ੃ ਤੂੰ  (਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ 



ਵਾਲ੃ ਚੰਗ੃ ) ਗੁਣ ਨਾਲ ਲ੄ ਕ੃ (ਜੀਵਨ ਷੝ਰ ਮਵਚ ) ਤੁਰੇਂ ਤਾਂ ਕ੅ਈ ਦੁੁੱ ਖ ਕਲ੃ਸ਼ ਤ੄ਨੰੂ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ 
਷ਕ੃ਗਾ।5।  

ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਦ੃ ਮ਩ੁੱ ਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਭਨ ਬਟਕਣਾ ਮਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਮ਩ਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄ , 
ਉ਷ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਲਾਲੀ ਨਸੀਂ ਚੜਹਦੀ। ਉਸ ਮਨਖ਷ਭਾ ਸ੅ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ 
਷ਸ੃ੜਦਾ ਸ੄ , ਉ਷ ਦ੃ ਭਨ ਮਵਚ ਉ਷ ਦ੃ ਷ਰੀਰ ਮਵਚ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ ) ਮਵਛ੅ੜਾ ਫਮਣਆ 
ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄।6।  

ਮਜ਷ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੁੱ ਷ੀ ਕਾਰ (ਬਗਤੀ) ਕਰ ਕ੃ (ਬਗਤੀ ਦਾ ) ਲਾਬ ਆ਩ਣ੃ ਮਸਰਦ੃ -ਘਰ 
ਮਵਚ ਲ੄ ਆਂਦਾ ਉ਷ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਵਾ਷ਨਾ -

ਰਮਸਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਲਈ।7।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ ! ਭ੃ਰੀ ਨਾਨਕ ਦੀ ਅਰਦਾ਷ ਬੀ ਇਸੀ ਸ੄ ਜ੃ ਤ੄ਨੰੂ ਇਸ ਩਷ੰਦ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਭ੃ਰ੃ ਮਸਰਦ੃ 
ਮਵਚ ਆ਩ਣ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਮਨਵਾ਷ ਕਰ ਦ੃ਸ ਤਾ ਮਕ ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਸਾਂ।8।1।3।  

ਨੋਟ:- ਇਸ ਅ਷ਟ਩ਦੀ „ਘਰੁ 10‟ ਦੀ ਸ੄। ਕੁੁੱ ਲ ਜ੅ੜ 3 ਸ੄।  


