
ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਕਰਰ ਮਨ ਮਰ ॥ ਗੁਰੂ ਰਿਨਾ ਮ ਨਾਹੀ ਹਰ ॥ ਗੁਰ ਕੀ 
ਟਕ ਰਹਹੁ ਰਿਨੁ ਰਾਰਿ ॥ ਜਾ ਕੀ ਕਇ ਨ ਮਟ ਿਾਰਿ ॥੧ ॥ ਗੁਰੁ ਪਰਮਸਰੁ ਕ ਜਾਣੁ ॥ ਜ 
ਰਿਸੁ ਭਾਵ ਸ ਪਰਵਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗ ॥ ਿੂਖੁ ਿਰਿੁ ਭਰਮੁ 
ਿਾ ਕਾ ਭਾਗ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸਵਾ ਪਾ ਮਾਨੁ ॥ ਗੁਰ ਊਪਰਰ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥੨ ॥ ਗੁਰ ਕਾ 
ਿਰਸਨੁ ਿਰਖ ਰਨਹਾਲ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਵਕ ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਵਕ ਕਉ ਿੁਖੁ ਨ 
ਰਿਆਪ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਵਕੁ ਿਹ ਰਿਰਸ ਜਾਪ ॥੩ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਮਰਹਮਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਗੁਰੁ ਰਰਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕ ਪੂਰ ਭਾਗ ॥ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਿਾ ਕਾ ਮਨੁ 
ਲਾਗ ॥੪॥੬॥੮॥ {ਪੰਨਾ 864} 

ਪਦਅਰਥ:- ਕਰਰ—ਚਤ ਕਰਰਆ ਕਰ। ਮਨ ਮਰ —ਸ ਮਰ ਮਨ ! ਸਰ—ਸਰ (ਟਕ)। ਦਾਰਤ—
ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਰਤ।1।  

ਏਕ—ਇਕ-ਰੂਪ। ਰਤੁ ਭਾਵ—ਉ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ। ਪਰਵਾਣ—ੁਕਬੂਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ—ਰਜ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ। ਪਾਏ—ਖੱਟਦਾ। ਮਾਨੁ—ਆਦਰ।2।  

ਦਰਖ—ਵਖ ਕ। ਰਨਸਾਲ—ਪਰੂੰ ਨ। ਘਾਲ—ਮਸਨਤ, ਕਮਾਈ। ਕਉ—ਨੂੂੰ । ਨ ਰਬਆਪ—ਜ਼ਰ ਨਸੀਂ 
ਪਾ ਕਦਾ। ਦਸਰਦਰ —ਦੀਂ ਪਾੀਂ {ਦਸ—ਦ। ਰਦ—ਪਾਾ}। ਜਾਪ—ਪਰਗਟ ਸ ਜਾਂਦਾ 
ਸ।3।  

ਮਰਸਮਾ—ਵਰਿਆਈ। ਰਰਸਆ ਮਾਇ—ਸਰ ਥਾਂ ਮਜੂਦ ਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਅਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਰੂਪ ਮਝ । ਜ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ 
ਲੱਗਦਾ ਸ, ਉਸੀ ਗੁਰੂ ਭੀ (ਰਰ-ਮੱਥ) ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਮਰ ਮਨ ! ਸਰ ਵਲ ਗੁਰੂ (ਦ ਉਪਦਸ਼) ਨੂੂੰ  ਚਤ ਰੱਖ , ਮਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਕਈ ਸਰ ਆਰਾ 
ਨਸੀਂ ੁੱ ਝਦਾ। ਸ ਮਨ ! ਰਜ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਸਈ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਰਤ ਨੂੂੰ  ਕਈ ਰਮਟਾ 
ਨਸੀਂ ਕਦਾ, ਉ ਗੁਰੂ ਦ ਆਰ ਰਦਨ ਰਾਤ ਰਟਰਕਆ ਰਸੁ।1।  

ਸ ਮਰ ਮਨ ! ਰਜ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਰਵਚ ਰਟਰਕਆ ਰਰਸੂੰਦਾ ਸ , ਉ ਦੀ ਸਰਕ 
ਭਟਕਣਾ ਸਰਕ ਦੁੱ ਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਪ ਕ ਮਨੱੁਖ (ਸਰ ਥਾਂ) 



ਆਦਰ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ। ਸ ਮਰ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਸ।2।  

ਸ ਮਰ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕ (ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਤਨ ਮਨ) ਰਖੜ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਪਣ 
ਵਾਲ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਸਨਤ ਫਲ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ । ਕਈ ਭੀ ਦੁੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦ ਵਕ ਉਤ (ਆਪਣਾ) ਜ਼ਰ 
ਨਸੀਂ ਪਾ ਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਰਰਸਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਾਰ ੂੰ ਾਰ ਰਵਚ ਪਰਗਟ ਸ ਜਾਂਦਾ 
ਸ।3।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਰਿਆਈ ਰਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਕਦੀ। ਗੁਰੂ ਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਸ , 
ਜ ਸਰ ਥਾਂ ਰਵਆਪਕ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ ! ਆਖ—ਰਜ ਮਨੱੁਖ ਦ ਵੱਿ ਭਾਗ ਜਾਗਦ ਸਨ , ਉ ਦਾ 
ਮਨ ਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਰਵਚ ਰਟਰਕਆ ਰਰਸੂੰਦਾ ਸ।4।6।8।  
 


