
ਮਃ ੪ ॥ ਗਰੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਤਸਖ ੁਅਖਾਏ ਸ ੁਭਲਕ ੇਉਤਿ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਆਵ ੈ॥ ਉਦਮ ੁ
ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਿੀ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰ ੇਅੰਤਮਿਿ ਸਤਰ ਨਾਵੈ ॥ ਉਪਦੇਤਸ ਗਰੁੂ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪ ੁ
ਜਾਪੈ ਸਤਭ ਤਕਲਤਵਖ ਪਾਪ ਦੋਖ ਲਤਹ ਜਾਵੈ ॥ ਤਿਤਰ ਚੜੈ ਤਦਵਸ ੁਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ ਬਹਤਦਆ 
ਉਿਤਦਆ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਆਵੈ ॥ ਜੋ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ਤਿਆਏ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸ ੋਗੁਰਤਸਖ ੁ
ਗੁਰੂ ਮਤਨ ਭਾਵੈ ॥ {ਪੰਨਾ 305} 

ਪਦਅਰਥ:- ਭਲਕ—ੇਨ ਿੱਤ ਸਵੇਰੇ। ਅੰਨਰਿਤਸਨਰ— ਾਰ-ਰੂਪ ਅੰਨਰਿਤ ਦ ੇ ਸਰੋਵਰ ਨਵਚ। 
ਉਪਦੇਨਸ—ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਕਲਨਵਖ—ਪਾਪ। ਸਾਨਸ—ਸਾਹ ਦ ੇ ਾਲ। ਨਿਰਾਨਸ—ਨਿਰਾਹੀ 
ਦੇ  ਾਲ। ਸਾਨਸ ਨਿਰਾਨਸ—ਹਰ ਦਰ।  

ਅਰਥ:- ਜੋ ਰ ੁੁੱ ਖ ਸਨਤਿੁਰੂ ਦਾ (ਸੁੱਚਾ) ਨਸੁੱ ਖ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਨਜਸ  ੰੂ ਲੋਕ ਸੁੱਚਾ ਨਸੁੱ ਖ 
ਆਖਦ ੇ ਹ ) ਉਹ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਕੇ ਹਨਰ- ਾਰ ਦਾ ਨਸਰਰ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 
ਉੱਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ਼ ਾ  ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਨਿਰ  ਾਰ-ਰੂਪ) ਅੰਨਰਿਤ ਦ ੇ ਸਰੋਵਰ ਨਵਚ ਟੁੁੱ ਭੀ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਨਤਿੁਰੂ ਦ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਦਆੁਰਾ ਪਿਭ ੂਦੇ  ਾਰ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਇਸ ਤਰਹਾਂ) ਉਸ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ-ਨਵਕਾਰ ਲਨਹ ਜਾਂਦੇ ਹ ; ਨਿਰ ਨਦ  ਚੜ੍ਹੇ ਸਨਤਿੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤ  ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ (ਨਦਹਾੜ੍ੀ) ਬਨਹੰਨਦਆਂ ਉੱਠਨਦਆਂ (ਭਾਵ, ਕਾਰ-ਨਕਰਤ ਕਰਨਦਆ)ਂ ਪਿਭੂ ਦਾ  ਾਰ ਨਸਰਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਨਤਿੁਰੂ ਦੇ ਰ  ਨਵਚ ਉਹ ਨਸੁੱ ਖ ਚੰਿਾ ਲੁੱ ਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਪਆਰੇ ਪਿਭੂ  ੰੂ ਹਰ ਦਰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।  

ਤਜਸ ਨੋ ਦਇਆਲ ੁਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸਆੁਮੀ ਤਿਸੁ ਗੁਰਤਸਖ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ ੁਸੁਣਾਵੈ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ੁ
ਿੂਤੜ ਮੰਗ ੈਤਿਸੁ ਗੁਰਤਸਖ ਕੀ ਜੋ ਆਤਪ ਜਪ ੈਅਵਰਹ ਨਾਮ ੁਜਪਾਵੈ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 306} 

ਪਦਅਰਥ:- ਅਵਰਹ—ਹੋਰ ਾਂ  ੰੂ।2।  

ਅਰਥ:- ਨਜਸ ਤੇ ਨਪਆਰਾ ਪਿਭੂ ਨਦਆਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਿੁਰਨਸੁੱ ਖ  ੰੂ ਸਨਤਿਰੂੁ ਨਸੁੱ ਨਖਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਦਾਸ  ਾ ਕ (ਭੀ) ਉਸ ਿੁਰਨਸੁੱ ਖ ਦੀ ਚਰ -ਧੂੜ੍ ਰੰਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪ  ਾਰ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਾਂ 
 ੰੂ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।2।  
  


