
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਠਰ ਇਸਨਾਨੁ ਠਸਮਠਰ ਪ੍ਰਭ ੁਅਪ੍ਨਾ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰਗਾ ॥ ਕਠਿ 

ਠਿਘਨ ਲਾਥ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾ ਪ੍ਰਗਿ ਭਲ ਸੰਜਗਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਿਾਣੀ ਸਿਦ ੁਸੁਭਾਠਿਆ ॥ ਗਾਵਹ ੁ

ਸੁਣਹ ੁਪ੍ੜਹ ੁ ਠਨਤ ਭਾਈ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰ ਤੂ ਰਾਠਿਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਠਹਿੁ ਅਠਮਠਤ 

ਵਡਾਈ ਭਗਠਤ ਵਛਲ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸੰਤਾ ਕੀ ਪ੍ਜ ਰਿਦਾ ਆਇਆ ਆਠਦ ਠਿਰਦ ੁ

ਪ੍ਰਠਤਪ੍ਾਲਾ ॥੨॥ ਹਠਰ ਅੰਠਮਰਤ ਨਾਮ ੁਭਜਨੁ ਠਨਤ ਭੁੰ ਚਹੁ ਸਰਿ ਵਲਾ ਮੁਠਿ ਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ ਜਰਾ 
ਮਰਾ ਤਾਪ੍ੁ ਸਭ ੁਨਾਿਾ ਗੁਣ ਗਠਿੰਦ ਠਨਤ ਗਾਵਹ ੁ॥੩॥ ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਠਸ ਸੁਆਮੀ ਮਰ ਸਰਿ 

ਕਲਾ ਿਠਣ ਆਈ ॥ ਪ੍ਰਗਿ ਭਈ ਸਗਲ ਜੁਗ ਅੰਤਠਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕੀ ਵਠਡਆਈ ॥੪॥੧੧॥ 
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ਪਦਅਰਥ:- ਕਰਰ—ਕਰ ਕ। ਰਿਮਰਰ —ਰਿਮਰ ਕ। ਅਰਗਾ —ਨਰਏ। ਕਰਿ—ਕਰੜਾਂ। ਰਿਘਨ—

(ਰ ਿੰ ਦਗੀ ਦ ਰਾਹ ਰਿਚ) ਰੁਕਾਿਿਾਂ। ਪਰਗਿ—ਉੱਘੜ ਪੈਂਦ ਹਨ। ਭ ਿਿੰ ਜਗਾ—ਪਰਭੂ ਨਾ ਰਮਾਪ 
ਦ ਚਿੰਗ ਅਿਿਰ।1।  

ਪਰਭ ਿਾਣੀ —ਪਰਭੂ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਤ -ਿਾਾਹ ਦੀ ਿਾਣੀ। ਿੁਭਾਰਿਆ —ਿਹਣਾ ਉਚਾਰਰਆ ਹਇਆ। 
ਭਾਈ—ਹ ਭਾਈ ! ਤ—ੂਤਨੂਿੰ । ਗੁਰ ਪੂਰ —ਪੂਰ ਗੁਰੂ ਨੇ। ਰਾਰਿਆ —(ਜੀਿਨ-ਰਿਘਨਾਂ ਤੋਂ ) ਿਚਾ 
ਰਆ। ਰਹਾਉ।  

ਿਾਚਾ—ਿਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾਾ । ਅਰਮਰਤ—{ਰਮਰਤ—ਮਾਪ, ਹੱਦ} ਰਜਿ ਦੀ ਰਮਣਤੀ ਦੱਿੀ 
ਨਾਹ ਜਾ ਿਕ। ਿਛ—ਰਪਆਰ ਕਰਨ ਿਾਾ। ਪਜ—ਇੱ ਤ। ਆਰਦ—ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ। ਰਿਰਦੁ—ਮੁੱ ਢ-

ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਿੁਭਾਉ।2।  

ਅਿੰ ਰਮਰਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਾ। ਭੁਿੰ ਚਹੁ —ਿਾਿ। ਮੁਰਿ—ਮੂਿੰ ਹ ਰਿਚ। ਜਰਾ —(ਆਤਮਕ 
ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ ) ਿੁਢਪਾ। ਮਰਾ—ਮਤ। ਤਾਪੁ—ਦੁੱ ਿ ਕਸ਼।3।  

ਿੁਆਮੀ ਮਰ—ਮਰ ਮਾਕ ਨੇ। ਿਰਿ ਕਾ—ਿਾਰੀ ਤਾਕਤ, (‘ਕਰਿ ਰਿਘਨ’ ਦਾ ਿਾਕਰਾ ਕਰਨ 
ਈ) ਿਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ। ਿਰਣ ਆਈ—ਪਦਾ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਿਗ ਜੁਗ ਅਿੰਤਰਰ —ਿਾਰ ਜੁਗਾਂ ਰਿਚ , 

ਿਦਾ ਹੀ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕੀ—ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! (ਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣਾ) ਸ਼ਿਦ ਿਹਣਾ ਉਚਾਰਰਆ ਹਇਆ ਹ, (ਇਹ ਸ਼ਿਦ) ਪਰਭੂ ਦੀ 
ਰਿਫ਼ਰਤ-ਿਾਾਹ ਦੀ ਿਾਣੀ ਹ। (ਇਿ ਸ਼ਿਦ ਨੂਿੰ ) ਿਦਾ ਗਾਂਦ ਰਹ , ਿੁਣਦ ਰਹ , ਪੜਹਦ ਰਹ , (ਜ 



ਇਹ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਰਹੇਂਗਾ , ਤਾਂ ਯਕੀਨ ਰੱਿ ) ਪੂਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਤਨੂਿੰ  (ਜੀਿਨ ਰਿਚ ਆਉਣ ਿਾੀਆਂ 
ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਰਆ। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ ! ਅਿੰ ਰਮਰਤ ਿ ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ , ਆਪਣ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰਿਮਰ ਕ ਮਨ ਅਤ ਿਰੀਰ 
ਨਰਏ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ (ਰਕਉਂਰਕ) ਪਰਭੂ ਦੀ ਿਰਨ ਰਪਆਂ (ਜੀਿਨ ਦ ਰਾਹ ਰਿਚ ਆਉਣ ਿਾੀਆਂ ) 
ਕਰੜਾਂ ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਦੂਰ ਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ , ਤ, ਪਰਭੂ ਨਾ ਰਮਾਪ ਦ ਚਿੰਗ ਅਿਿਰ ਉੱਘੜ ਪੈਂਦ 
ਹਨ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਮਾਕ-ਪਰਭੂ ਿਦਾ ਕਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾਾ ਹ , ਉਿ ਦੀ ਿ ਰੁਗੀ ਰਮਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਿਕਦੀ , 
ਉਹ ਭਗਤੀ ਨਾ ਰਪਆਰ ਕਰਨ ਿਾਾ ਹ , ਉਹ ਦਇਆ ਦਾ ਿਮਾ ਹ , ਆਪਣ ਿਿੰ ਤਾਂ ਦੀ ਇੱ ਤ 
ਉਹ (ਿਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ) ਰੱਿਦਾ ਆਇਆ ਹ , ਆਪਣਾ ਇਹ ਮੁੱ ਢ -ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਿੁਭਾਉ ਉਹ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਪਾਦਾ ਆ ਰਰਹਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਾ ਹ , ਇਹ (ਆਤਮਕ) ਖ਼ੁਰਾਕ ਿਦਾ 
ਿਾਂਦ ਰਹ , ਹਰ ਿ ਆਪਣ ਮੂਿੰ ਹ ਰਿਚ ਪਾਂਦ ਰਹ। ਹ ਭਾਈ ! ਗਰਿਿੰ ਦ ਦ ਗੁਣ ਿਦਾ ਗਾਂਦ ਰਹ 
(ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਨੂਿੰ ) ਨਾਹ ਿੁਢਪਾ ਆਿਗਾ ਨਾ ਮਤ ਆਿਗੀ , ਹਰਕ ਦੁੱ ਿ -ਕਸ਼ ਦੂਰ ਹ 
ਜਾਇਗਾ।3।  

ਹ ਭਾਈ ! (ਰਜਿ ਭੀ ਮਨੱੁਿ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਿਦ ਦਾ ਆਿਰਾ  ਕ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਰਪਆ ) ਮਰ 
ਮਾਕ ਨੇ ਉਿ ਦੀ ਅਰਦਾਰਿ ਿੁਣ ਈ , (ਕਰੜਾਂ ਰਿਘਨਾਂ ਦਾ ਿਾਕਰਾ ਕਰਨ ਈ ਉਿ ਦ ਅਿੰਦਰ ) 

ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਪਦਾ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਇਹ ਅ ਮਤ ਿਾਰ ਜੁਗਾਂ ਰਿਚ ਹੀ ਪਰਤੱਿ 
ਉੱਘੜ ਰਰਹਿੰਦੀ ਹ।4।11।  
 


