
ਬਿਲਾਵਲ ੁਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਂਬਿ ਪਾਈ ਗੁਬਿ ਸਬਿਗੁਬਿ ਪੂਿ੃ ॥ ਸੁਖ ਉਪਜ੃ ਿਾਜ੃ ਅਨਹਦ 

ਿੂਿ੃ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿਾਪ ਪਾਪ ਸੰਿਾਪ ਬਿਨਾਸ੃ ॥ ਹਬਿ ਬਸਮਿਿ ਬਿਲਬਵਖ ਸਬਿ ਨਾਸ੃ 
॥੧॥ ਅਨਦ ੁਿਿਹੁ ਬਮਬਲ ਸੁੰ ਦਿ ਨਾਿੀ ॥ ਗੁਬਿ ਨਾਨਬਿ ਮ੃ਿੀ ਪ੄ਜ ਸਵਾਿੀ ॥੨॥੩॥੨੧॥ 

{ਪੰਨਾ 806} 

ਪਦਅਰਥ:- ਷ਾਂਤਤ—ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਤਮਕ ਠੰਢ। ਗੁਤਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਷ਤਤਗੁਤਰ—਷ਤਤਗੁਰੂ ਨੇ। ਉਪਜ੃—
ਪ੄ਦਾ ਸ੅ ਗਏ। ਬਾਜ੃ —ਵੱਜ ਪਏ। ਅਨਸਦ —{Anhq—ਤਬਨਾ ਵਜਾਣ ਦ੃ } ਇਕ-ਰ਷। ਤੂਰ੃—
ਵਾਜ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਾਪ—ਦੁੱ ਖ। ਪਾਪ —ਤਵਕਾਰ। ਷ੰਤਾਪ —ਕਲ੃ਸ਼। ਤ਷ਮਰਤ —ਤ਷ਮਰਤਦਆਂ। ਤਕਲਤਵਖ —ਪਾਪ। 
਷ਤਿ—਷ਾਰ੃।1।  

ਅਨਦੁ ਕਰਸੁ—ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ੄ਦਾ ਕਰ੅। ਤਮਤਲ —ਤਮਲ ਕ੃। ਨਾਰੀ —ਸ੃ ਨਾਰੀਸ੅ ! ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ 
ਤਗਆਨ-ਇੰਤਦਿਓ! ਗੁਤਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਨਾਨਤਕ—ਨਾਨਕ ਨੇ। ਪ੄ਜ—ਲਾਜ, ਇੱਜ਼ਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਿਾਈ! ਪੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਷ਤਤਗੁਰੂ ਨੇ (ਸਤਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਤ ਦ੃ ਕ੃ ਤਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਤਸਰਦ੃ 
ਤਵਚ) ਠੰਡ ਵਰਤਾ ਤਦੱਤੀ , ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖ ਪ੄ਦਾ ਸ੅ ਗਏ (ਮਾਨੋ, ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਇਕ-

ਰ਷ ਷ਾਰ੃ ਵਾਜ੃ ਵੱਜਣ ਲੱਗ ਪਏ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਤਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਤਦੱਤਾ, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃) ਦੁੱ ਖ 
ਕਲ੃ਸ਼ ਦੂਰ ਸ੅ ਗਏ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਤਦਆਂ ਤ਷ਮਰਤਦਆਂ ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਪਾਪ ਨਾ਷ ਸ੅ 
ਗਏ।1।  

(ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ ) ਷੅ਸਣ੃ (ਬਣ ਚੁਕ੃ ) ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਤਗਆਨ -ਇੰਤਦਿਓ! ਤੁ਷ੀਂ ਸੁਣ ਰਲ ਕ੃ 
(਷ਤ਷ੰਗ ਮਨਾ ਕ੃ ਆਪਣ੃ ਅੰਦਰ ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ੄ਦਾ ਕਰ੅। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ (ਮ੄ਨੰੂ ਤਾਪ ਪਾਪ 
਷ੰਤਾਪ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕ੃) ਮ੃ਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ ਸ੄।2।3। 21।  


