
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ ਤੁਹੀ ਪ੍ਰਭ ਤਾ ਕ੃ ਵਡਭਾਗਾ ॥ ਑ਹੁ ਸੁਹ੃ਲਾ ਸਦ ਸੁਖੀ ਸਭੁ 
ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥੧॥ ਹਮ ਚਾਕਰ ਗ੅ਬ ਿੰ ਦ ਕ੃ ਠਾਕੁਰੁ ਮ੃ਰਾ ਭਾਰਾ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਗਲ 
ਬ ਬਿ ਸ੅ ਸਬਤਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਅਉਰੁ ਕ੅ ਤਾ ਕਾ ਭਉ ਕਰੀਐ ॥ 
ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਮਹਲੁ ਪ੍ਾਈਐ ਜਗੁ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ॥੨ ॥ ਬਦਰਸਬਿ ਤ੃ਰੀ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਈਐ ਮਨ ਮਾਬਹ 
ਬਨਿਾਨਾ ॥ ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਬਕਰਪ੍ਾਲ ਭਏ ਸ੃ਵਕ ਸ੃ ਪ੍ਰਵਾਨਾ ॥੩ ॥ ਅਿੰ ਬਮਰਤ ਰਸੁ ਹਬਰ 
ਕੀਰਤਨੋ ਕ੅ ਬਵਰਲਾ ਪ੍ੀਵ੄ ॥ ਵਜਹੁ ਨਾਨਕ ਬਮਲ੄  ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਬਰਦ ਜਬਪ੍ ਜਬਪ੍ ਜੀਵ੄ 
॥੪॥੧੪॥੧੧੬॥ {ਪ੍ਿੰ ਨਾ 399-400} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਾ —ਜਜਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ। ਠਾਕੁਰੁ —ਮਾਲਕ। ਩ਰਭ —ਹ੃ ਩ਰਭੂ ! ਸੁਹ੃ਲਾ—ਸ੆ਖਾ। 
ਸਦ—ਸਦਾ। ਭਰਮ—ੁਭਟਕਣਾ।1।  

ਚਾਕਰ—ਸ੃ਵਕ, ਨ੆ ਕਰ। ਭਾਰਾ—ਵੁੱਡ੃ ਜਜਗਰ੃ ਵਾਲਾ। ਸਗਲ ਜਿਜਧ —ਸਾਰ੃ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਕ੅—ਕ੅ਈ। ਅਉਰੁ—ਹ੅ਰ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ ਦਾ। ਮਹਲੁ—਩ਰਭੂ ਦਾ ਜਟਕਾਣਾ। ਦੁਤਰੁ—ਜਜਸ ਤੋਂ ਩ਾਰ 
ਲੰਘਣਾ ਿਹੁਤ ਔਖਾ ਹ੄। ਤਰੀਐ—ਤਜਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄।2।  

ਜਦਰਸਜਟ—ਨਜ਼ਰ, ਜਨਗਾਹ। ਜਨਧਾਨਾ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਜਾ ਕਉ—ਜਜਨਹ ਾਂ ਉਤ੃। ਩ਰਵਾਨਾ—ਕਿੂਲ।3।  

ਕੀਰਤਨੋ—ਕੀਰਤਨੁ, ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾਲਾਹ। ਅੰਜਮਰਤ ਰਸੁ —ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਜਲ। 
ਵਜਹੁ—ਵਜ਼ਜਫ਼ਾ, ਤਨਖ਼ਾਹ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਉਸ ਗ੅ਜਿੰਦ ਦਾ ਸ੃ਵਕ ਹਾਂ ਮ੃ਰਾ ਉਹ ਮਾਲਕ ਹ੄ ਜ੅ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡਾ ਹ੄ ਜ੅ 
(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਜਵਚ ਜਵਆ਩ਕ ਹ੅ ਕ੃ ਆ਩ ਹੀ ) ਸਾਰ੃ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ੄ 
ਤ੃ (ਜੀਵਾਂ ਩ਾਸੋਂ) ਕਰਾਣ ਵਾਲਾ ਹ੄ , ਉਹੀ ਮ੃ਰਾ ਗੁਰੂ ਹ੄ (ਮ੄ਨੰੂ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਦਾ ਚਾਨਣ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ 
ਹ੄)।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਤੂੰ  ਆ਩ ਹੀ ਜਜਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦ੃ ਜਸਰ ਉੱਤ੃ ਮਾਲਕ ਹੈਂ ਉਸ ਦ੃ ਵੁੱ ਡ੃ ਭਾਗ (ਸਮਝਣ੃ ਚਾਹੀਦ੃) 
ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਸ੆ਖਾ (ਜੀਵਨ ਜਿਤੀਤ ਕਰਦਾ) ਹ੄ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖੀ (ਰਜਹੰਦਾ) ਹ੄ ਉਸ ਦਾ ਹਰ੃ਕ 
ਜਕਸਮ ਦਾ ਡਰ ਤ੃ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।1।  



(ਹ੃ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਜਵਚ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿਰਾਿਰ ਦਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ ਹ੄ ਜਜਸ ਦਾ ਡਰ ਮੰਜਨਆ 
ਜਾਏ। (ਹ੃ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੁੱ ਸੀ ਸ੃ਵਾ ਕੀਜਤਆਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਜਵਚ ) ਜਟਕਾਣਾ ਜਮਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹ੄ , ਤ੃ ਇਸ ਸੰਸਾਰ (-ਸਮੁੰ ਦਰ) ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹ੄ ਜਜਸ ਤੋਂ (ਉਂਞ) ਩ਾਰ ਲੰਘਣਾ 
ਿਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰੀ ਮ੃ਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸੁਖ ਜਮਲਦਾ ਹ੄ (ਜਜਨਹ ਾਂ ਉਤ੃ ਤ੃ਰੀ ਮ੃ਹਰ ਹ੅ਵ੃ ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ) 
ਮਨ ਜਵਚ (ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ-) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆ ਵੁੱ ਸਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਩ਰਭੂ ! ਜਜਨਹ ਾਂ ਉਤ੃ ਤੂੰ  ਦਇਆਵਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈਂ 
ਉਹ ਤ੃ਰ੃ ਸ੃ਵਕ ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤ੃ ਕਿੂਲ ਹੰੁਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਸਫ਼ਜਤ -ਸਾਲਾਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਰਸ ਹ੄ , ਕ੅ਈ ਜਵਰਲਾ 
(ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ) ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਹ (ਅੰਜਮਰਤ ਰਸ) ਩ੀਂਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਜਜਸ ਨ੆ ਕਰ ਨੰੂ ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ -ਵਜ਼ਜਫ਼ਾ ਜਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਆ਩ਣ੃ 
ਜਹਰਦ੃ ਜਵਚ ਇਹ ਨਾਮ ਸਦਾ ਜ਩ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।4।14। 116।  
 


