
ਸੰਤਾ ਭਾਨਉ ਦੂਤਾ ਡਾਨਉ ਇਹ ਕੁਟਵਾਰੀ ਭਰੀ ॥ ਦਦਵਸ ਰਦਨ ਤਰ ਾਉ ਲਸਉ ਕਸ 
ਚਵਰ ਕਦਰ ਪਰੀ ॥੧॥ ਹਭ ਕੂਕਰ ਤਰ ਦਰਫਾਦਰ ॥ ਬਉਕਦਹ ਆਗ ਫਦਨੁ ਸਾਦਰ ॥੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ੂਰਫ ਜਨਭ ਹਭ ਤੁਭ੍ਹਰ ਸਵਕ ਅਫ ਤਉ ਦਭਦਟਆ ਨ ਜਾਈ ॥ ਤਰ ਦੁਆਰ 
ਧੁਦਨ ਸਹਜ ਕੀ ਭਾਥ ਭਰ ਦਗਾਈ ॥੨॥ ਦਾਗ ਹਦਹ ਸੁ ਰਨ ਭਦਹ ਜੂਝਦਹ ਦਫਨੁ ਦਾਗ ਬਦਗ 
ਜਾਈ ॥ ਸਾਧੂ ਹਇ ਸੁ ਬਗਦਤ ਛਾਨੈ ਹਦਰ ਲਏ ਖਜਾਨੈ ਾਈ ॥੩॥ ਕਠਰ ਭਦਹ ਕਠਰੀ 
ਰਭ ਕਠੀ ਫੀਚਾਦਰ ॥ ਗੁਦਰ ਦੀਨੀ ਫਸਤੁ ਕਫੀਰ ਕਉ ਲਵਹੁ ਫਸਤੁ ਸਭ੍ਹਾਦਰ ॥੪ ॥ 
ਕਫੀਦਰ ਦੀਈ ਸੰਸਾਰ ਕਉ ਲੀਨੀ ਦਜਸੁ ਭਸਤਦਕ ਬਾਗੁ ॥ ਅੰਦਭਿਤ ਰਸੁ ਦਜਦਨ ਾਇਆ ਦਥਰੁ 
ਤਾ ਕਾ ਸਹਾਗੁ ॥੫॥੪॥ {ੰਨਾ 969-970} 

ਦਅਰਥ:- ਭਾਨਉ—ਭਾਨਉਂ, ਭੈਂ ਆਦਰ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ , ਜੀ-ਆਇਆਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ। ਦੂਤ —ਵਿਕਾਰ। 
ਡਾਨਉ—ਭੈਂ ਡੰਨ ਦੇਂਦਾ ਹਾਂ , ਭਾਰ ਬਜਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਕੁਟਿਾਰ —ਕਤਿਾਲ, ਸ਼ਵਹਰ ਦਾ ਰਾਖਾ , 

(ਸਰੀਰ-ਰੂ) ਸ਼ਵਹਰ ਦਾ ਰਾਖਾ। ਕੁਟਿਾਰੀ —ਸਰੀਰ-ਰੂ ਸ਼ਵਹਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਦਾ ਰਜ਼ । 
ਵਦਿਸ—ਵਦਨ। ਲਸਉ—ਭੈਂ ਭਲਦਾ ਹਾਂ , ਘੁੁੱ ਟਦਾ ਹਾਂ। ਕਵਰ—ਫਣਾ ਕ। ਪਰੀ—ਪਰੀਂ, ਭੈਂ ਪਰਦਾ 
ਹਾਂ।1।  

ਨ ਟ:- ਵਜਸ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ ਆਣ ਵਸਰ ਉੱਤ ਕਸ ਨਾਹ ਹਣ, ਉਹ ਇਹ ਭੁਹਾਿਰਾ ਿਰਤ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਸੁਬਾਵਿਕ ਹੀ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਫਲੀ ਆਣ ਰਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ -ਅਨੁਸਾਰ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਕਫੀਰ ਜੀ 
ਕਸਾਧਾਰੀ ਸਨ।  

ਦਰਫਾਵਰ—ਦਰ ਤ । ਫਚਨੁ—ਭੂੰ ਹ। ਸਾਵਰ —ਵਖਲਾਰ ਕ , ਖਲਹ ਕ। ਹਭ —ਅਸੀ, ਭੈਂ।1। 
ਰਹਾਉ।  

ਵਭਵਟਆ—ਹਵਟਆ। ਧੁਵਨ—ਆਿਾਜ਼, ਲਗਨ, ਰ। ਭਾਥ ਭਰ ਦਗਾਈ—ਭਰ ਭੁੱ ਥ ਉੱਤ ਦਾਗੀ ਗਈ 
ਹ, ਭਰ ਭੁੱ ਥ ਉਤ ਉੱਕਰੀ ਗਈ ਹ, ਭਰ ਬਾਗਾਂ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹ, ਭਨੰੂ ਰਾਤ ਹ ਗਈ ਹ।2।  

ਦਾਗ ਹਵਹ—ਵਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ਵਨਸ਼ਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਰਨ —ਲੜਾਈ ਦਾ ਭਦਾਨ। ਜੂਝਵਹ —ਲੜ ਭਰਦ 
ਹਨ। ਲਏ ਖਜਾਨੈ ਾਈ—ਕਫੂਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਰਿਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਰਭ—ਸਬ ਤੋਂ ਚੰਗੀ। ਕਠਰਾ —ਵਨਿੱਕਾ ਵਜਹਾ ਕਠਾ । ਫੀਚਾਵਰ—ਨਾਭ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ। 
ਗੁਵਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਫਸਤ—ੁਨਾਭ-ਦਾਰਥ। ਸਭ੍ਹਾਵਰ—ਸਾਂਬ ਕ।4।  



ਦੀਈ—ਵਦੁੱ ਤੀ ਹ। ਭਸਤਵਕ—ਭੁੱਥ ਉੱਤ। ਵਜਵਨ—ਵਜਸ (ਭਨੁੁੱ ਖ) ਨੇ। ਵਥਰੁ—ਸਦਾ ਵਟਕ ਰਵਹਣ 
ਿਾਲਾ। ਸਹਾਗੁ—{Skt.sOBwÀX—good luck} ਚੰਗੀ ਵਕਸਭਤ।5।  

ਅਰਥ:- ਹ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਰ ਦਰ ਤ (ਫਠਾ ਹਇਆ ਇਕ ) ਕੁੁੱ ਤਾ ਹਾਂ , ਤ ਭੂੰ ਹ ਅਗਾਂਹ ਿਧਾ ਕ ਬੌਂਕ 
ਵਰਹਾ ਹਾਂ (ਬਾਿ, ਤਰ ਦਰ ਤ ਭੈਂ ਜ ਤਰੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਆਣ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਵਿਕਾਰ-ਕੁੁੱ ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਫਚਾਉਣ ਲਈ ਹ, ਵਜਿੇਂ ਇਕ ਕੁੁੱ ਤਾ ਵਕਸ ਰਾਈ ਗਲੀ ਦ ਕੁੁੱ ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਆਣ 
ਆ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੌਂਕਦਾ ਹ। ਇਹੀ ਗੁੱਲ ਸਵਤੁਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਿ ਜੀ ਨੇ ਆਖੀ ਹ: 

ਏਤ ਕੂਕਰ ਹਉ ਫਗਾਨਾ ਬਉਕਾ ਇਸੁ ਤਨ ਤਾਈ।1। ਰਹਾਉ। {ਵਫਲਾਿਲੁ ਭ: 1 

ਆਣ ਇਸ ਸਰੀਰ-ਰੂ ਸ਼ਵਹਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਾ ਰਜ਼ ਇਹ ਹ ਵਕ ਭੈਂ ਬਲ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ 
ਜੀ-ਆਇਆਂ ਆਖਾਂ ਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਭਾਰ ਕੁੱ ਢਾਂ , ਵਦਨ ਰਾਤ , ਹ ਰਬੂ ! ਤਰ ਚਰਨ ਰਸਾਂ ਅਤ 
ਆਣ ਕਸਾਂ ਦਾ ਚਰ ਤਰ ਉੱਤ ਝੁਲਾਿਾਂ।1।  

ਹ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਾਂ ਵਹਲ ਜਨਭਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਤਰਾ ਹੀ ਸਿਕ ਵਰਹਾ ਹਾਂ , ਹੁਣ ਬੀ ਤਰ ਦਰ ਤੋਂ ਹਵਟਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਤਰ ਦਰ ਤ ਵਰਹਾਂ (ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ ਅੰਦਰ ) ਅਡਲ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਰ (ਚਲ ੈਂਦੀ ਹ , 
ਉਹ ਰ) ਭਨੰੂ ਬੀ ਰਾਤ ਹ ਗਈ ਹ।2।  

ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ਭੁੱ ਥ ਉੱਤ ਭਾਲਕ ਦਾ (ਇਹ ਬਗਤੀ ਦਾ ) ਵਨਸ਼ਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹ , ਉਹ ਰਣ-ਬੂਭੀ ਵਿਚ ਲੜ 
ਭਰਦ ਹਨ। ਜ ਇਸ ਵਨਸ਼ਾਨ ਤੋਂ ਸੁੱ ਖਣ ਹਨ ਉਹ (ਟਾਕਰਾ ਣ ਤ) ਬਾਂਜ ਖਾ ਜਾਂਦ ਹਨ , (ਬਾਿ,) 

ਜ ਭਨੁੁੱ ਖ ਰਬੂ ਦਾ ਬਗਤ ਫਣਦਾ ਹ , ਉਹ ਬਗਤੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਾਂਦਾ ਹ ਤ ਰਬੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ 
ਦਰ ਤ ਰਿਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

(ਭਨੁੁੱ ਖਾ-ਸਰੀਰ, ਭਾਨ , ਇਕ ਵਨਿੱਕਾ ਵਜਹਾ ਕਠਾ ਹ , ਇਸ) ਵਨਿੱਕ ਵਜਹ ਸੁਹਣ ਕਠੇ ਵਿਚ (ਵਦਭਾਗ਼ 
ਇਕ ਹਰ ) ਵਨਿੱਕੀ ਵਜਹੀ ਕਠੜੀ ਹ , ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਇਹ 
ਵਨਿੱਕੀ ਕਠੜੀ ਸੁਹਣੀ ਫਣਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਭਨੰੂ ਕਫੀਰ ਨੰੂ ਭਰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਭ -ਿਸਤ ਵਦੁੱ ਤੀ (ਤ, 
ਆਖਣ ਲੁੱ ਗਾ) ਇਹ ਿਸਤ (ਇਕ ਵਨਿੱਕੀ ਕਠੜੀ ਵਿਚ) ਸਾਂਬ ਕ ਰੁੱ ਖ ਲ।4।  

ਭੈਂ ਕਫੀਰ ਨੇ ਇਹ ਨਾਭ -ਿਸਤ ਜਗਤ ਦ ਲਕਾਂ ਨੰੂ (ਬੀ ਿੰਡ) ਵਦੁੱ ਤੀ, ਰ ਵਕਸ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲ ਨੇ 
ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਵਜਸ ਵਕਸ ਨੇ ਇਹ ਨਾਭ-ਅੰਵਭਰਤ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੁੱ ਵਖਆ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਿਾਸਤ ਬਾਗਾਂ 
ਿਾਲਾ ਫਣ ਵਗਆ ਹ।5।4।  



ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਿ: ਰਬੂ ਦੀ ਵਸਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆ ਦ ਵਿਕਾਰ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ ਨੇੜ 
ਨਹੀਂ ਢੁੁੱ ਕਦ। ਰ ਇਹ ਦਾਤ ਵਕਸ ਬਾਗਾਂ ਿਾਲ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਾਸੋਂ ਵਭਲਦੀ ਹ।  


