
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਆਵਹੁ ਸਜਣਾ ਹਉ ਿ੃ਖਾ ਿਰਸਨੁ ਿ੃ਰਾ 
ਰਾਮ ॥ ਘਤਰ ਆਪ੍ਨੜ੄ ਖੜੀ ਿਕਾ ਮ੄ ਮਤਨ ਚਾਉ ਘਨ੃ਰਾ ਰਾਮ ॥ ਮਤਨ ਚਾਉ ਘਨ੃ਰਾ ਸੁਤਣ ਪ੍ਰਭ 
ਮ੃ਰਾ ਮ੄ ਿ੃ਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥ ਿਰਸਨੁ ਿ੃ਤਖ ਭਈ ਤਨਹਕ੃ਵਲ ਜਨਮ ਮਰਣ ਿੁਖੁ ਨਾਸਾ ॥ ਸਗਲੀ 
ਜ੅ਤਿ ਜਾਿਾ ਿੂ ਸ੅ਈ ਤਮਤਲਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਜਨ ਕਉ ਬਤਲ ਜਾਈਐ ਸਾਤਚ ਤਮਲ੃ 
ਘਤਰ ਆਏ ॥੧॥ {ਪ੍ੰਨਾ 764} 
਩ਦਅਰਥ:- ਆਵਹੁ—ਆਓ। ਸਜਣਾ—ਹ੃ ਸੱਜਣ-਩ਰਭੂ! ਹਉ—ਮੈਂ। ਦ੃ਖਾ—ਦ੃ਖਾਾਂ, ਮੈਂ ਵ੃ਖਾਾਂ। ਘਰਰ—ਰਹਰਦ੃-

ਘਰ ਰਵਚ, ਅੰਤਰ-ਆਤਮ੃। ਖੜੀ ਤਕਾ—ਖਲ੅ਤੀ ਉਡੀਕ ਰਹੀ ਹਾਾਂ। ਮ੄ ਮਰਨ—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ। ਘਨ੃ਰਾ—

ਬਹੁਤ। ਩ਰਭ ਮ੃ਰਾ—ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਭੂ! ਮ੄—ਮ੄ਨੰੂ। ਰਨਹਕ੃ਵਲ—਩ਰਵਤਰ, ਰਨਰਲ੃਩। ਜਾਤਾ—਩ਛਾਰਣਆ। ਤੂ 

ਸ੅ਈ—ਤ੄ਨੰੂ ਹੀ। ਭਾਇ—਩ਰ੃ਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭਾਉ—਩ਰ੃ਮ। ਸਾਰਚ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਮ ਰਵਚ ਜੁਰੜਆਾਂ। ਘਰਰ—

ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ। ਆਏ—ਆਇ, ਆ ਕ੃।1।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਸੱਜਣ-਩ਰਭੂ! ਆ, ਮੈਂ ਤ੃ਰਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਸਕਾਾਂ। (ਹ੃ ਸੱਜਣ!) ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ ਩ੂਰੀ 

ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਨਾਲ ਤ੃ਰੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਾਂ, ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ ਬੜਾ ਹੀ ਚਾਉ ਹ੄ (ਰਕ ਮ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰਾ ਦਰਸਨ ਹ੅ਵ੃)। 

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਭੂ! (ਮ੃ਰੀ ਬ੃ਨਤੀ) ਸੁਣ, ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ (ਤ੃ਰ੃ ਦਰਸਨ ਲਈ) ਬੜਾ ਹੀ ਚਾਉ ਹ੄, ਮ੄ਨੰੂ ਆਸਰਾ ਭੀ ਤ੃ਰਾ 

ਹੀ ਹ੄।  

(ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਰਜਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨ੃  ਤ੃ਰਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਰਲਆ, ਉਹ ਩ਰਵੱਤਰ-ਆਤਮਾ ਹ੅ ਗਈ, ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਰਗਆ। ਉਸ ਨ੃  ਸਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ ਤ੄ਨੰੂ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਩ਛਾਣ ਰਲਆ, ਉਸ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ (ਦੀ 

ਰਖੱਚ) ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਤੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਰਮਲ ਰ਩ਆ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਸੱਜਣ ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਹ੅ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਉਸ ਦ੃ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਮ ਰਵਚ ਜੁੜਦੀ 

ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਰਹਰਦ੃ ਰਵਚ ਉਹ ਆ ਩ਰਗਟਦਾ ਹ੄।1।  

 


