
ਹਉ ਮਨੁ ਅਰਪੀ ਸਭੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀ ਅਰਪੀ ਸਭਭ ਦਸਾ ॥ ਹਉ ਭਸਰ ੁਅਰਪੀ ਭਤਸੁ ਮੀਤ 

ਭਪਆਰ ਜ ਪਰਭ ਦਇ ਸਦਸਾ ॥ ਅਰਭਪਆ ਤ ਸੀਸੁ ਸੁਥਾਭਨ ਗੁਰ ਪਭਹ ਸੰਭਗ ਪਰਭ ੂ

ਭਦਖਾਇਆ ॥ ਭਖਨ ਮਾਭਹ ਸਗਲਾ ਦੂਖ ੁਭਮਭਿਆ ਮਨਹ ੁਭ ੰਭਦਆ ਪਾਇਆ ॥ ਭਦਨੁ ਰਭਿ 

ਰਲੀਆ ਕਰ ਕਾਮਭਿ ਭਮਿ ਸਗਲ ਅੰਦਸਾ ॥ ਭਿਨਵੰਭਤ ਨਾਨਕ ੁਕੰਤੁ ਭਮਭਲਆ ਲੜਤ ਹਮ 

ਜਸਾ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 247} 

ਦਅਰਥ:- ਹਉ—ਮੈਂ। ਅਰੀ—ਅਰੀਂ, ਮੈਂ ਭਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਸਭਭ—ਸਾਰ। ਰਭ ਸਦਸਾ—ਰਭ ੂ

(ਦ ਭਮਲਾ ਦਾ) ਸੁਨੇਹਾ। ਸੁਥਾਭਨ—ਸਹਣ ਥਾਂ ਭਿਚ, ਸਾਧ ਸੰਗਭਤ ਭਿਚ (ਬਠ ਕ)। ਭਹ—
ਾਸ। ਮਾਭਹ—ਭਿਚ। ਮਨਹੁ ਭਚੰਭਦਆ—ਮਨ ਤੋਂ ਭਚਤਭਿਆ ਹਇਆ, ਮਨ-ਇੱਛਤ। ਰਭਣ—ਰਾਤ। 
ਰਲੀਆ—ਮਜਾਂ। ਕਾਮਭਣ—(ਜੀਿ) ਇਸਤਰੀ। ਅੰਦਸਾ—ਭਚੰਤਾ-ਭਿਕਰ। ਹਮ—ਅਸੀ। ਜਸਾ—ਭਜਹ 
ਭਜਹਾ।3।  

ਅਰਥ:- ਜਹੜਾ ਮਨੰੂ ਰਭ ੂਨਾਲ ਭਮਲਾ ਕਰਾਣ ਿਾਲਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿ, ਮੈਂ ਉਸ ਭਮੱਤਰ ਭਆਰ ਨੰੂ 

ਆਣਾ ਮਨ ਭਟ ਕਰ ਭਦਆ,ਂ ਆਣਾ ਸਰੀਰ (ਭਹਰਦਾ) ਭਟ ਕਰ ਭਦਆ,ਂ (ਇਹ) ਸਾਰ ਦਸ਼ 

(ਭਗਆਨ-ਇੰਦਰ) ਿਾਰਨੇ ਕਰ ਭਦਆ,ਂ ਆਣਾ ਭਸਰ ਉਸ ਦ ਹਿਾਲ ਕਰ ਭਦਆਂ।  

(ਭਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਨੇ) ਸਾਧ ਸੰਗਭਤ ਦੀ ਬਰਕਭਤ ਨਾਲ ਆਣਾ ਭਸਰ ਗੁਰੂ ਦ ਹਿਾਲ ਕਰ 

ਭਦੱਤਾ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਭਹਰਦ ਭਿਚ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਭਿਖਾਲ ਭਦੱਤਾ; ਇਕ ਭਖਨ ਭਿਚ ਹੀ 
ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ (ਰਭੂ ਤੋਂ ਭਿਛੜ ਦਾ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਹ ਭਗਆ, (ਭਕਉਂਭਕ) ਉਸ ਨੰੂ 

ਮਨ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਭਮਲ ਗਈ। ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ (ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਭਿਚ ਜੁੜ ਕ) ਭਦਨ ਰਾਤ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਭਚੰਤਾ-ਭਿਕਰ ਭਮਟ ਜਾਂਦ ਹਨ।  

ਨਾਨਕ ਬਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ—(ਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਭਤ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲ ਕ ਆਣਾ 
ਆ ਗੁਰੂ ਦ ਹਿਾਲ ਕਰਦੀ ਹ ਉਸ ਨੰੂ) ਖਸਮ-ਰਭੂ ਭਮਲ ੈਂਦਾ ਹ ਤ ਉਹ ਖਸਮ-ਰਭੂ ਐਸਾ 
ਹ, ਭਜਹ ਭਜਹਾ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ਜੀਿ (ਸਦਾ) ਢੂੰ ਡਦ ਰਭਹੰਦ ਹਾਂ, (ਉਹੀ ਹ ਭਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਸਾਰ 
ਭਮਲਣਾ ਲੜਦ ਹਾਂ)।3।  
 


