
ਹਉ ਵਾਰੀ ਵੰਞਾ ਘੋਲੀ ਵੰਞਾ ਤੂ ਩ਰਫਤੁ ਭ੃ਰਾ ਓਲ੍ਹਾ ਰਾਭ ॥ ਹਉ ਫਲਲ ਜਾਈ ਲਖ ਲਖ 
ਲਖ ਫਰੀਆ ਲਜਲਨ ਬਰਭੁ ਩ਰਦਾ ਖੋਲ੍ਹਾ ਰਾਭ ॥ ਲਭਟ੃ ਅੰਧਾਰ੃ ਤਜ੃ ਲਫਕਾਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਲਿਉ 
ਭਨੁ ਭਾਨਾ ॥ ਩ਰਬ ਜੀ ਬਾਣੀ ਬਈ ਲਨਕਾਣੀ ਿਪਲ ਜਨਭੁ ਩ਰਵਾਨਾ ॥ ਬਈ ਅਭੋਲੀ ਬਾਰਾ 
ਤੋਲੀ ਭੁਕਲਤ ਜੁਗਲਤ ਦਰੁ ਖੋਲ੍ਹਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉ ਲਨਰਬਉ ਹੋਈ ਿੋ ਩ਰਬੁ ਭ੃ਰਾ ਓਲ੍ਹਾ 
॥੪॥੧॥੪॥ {਩ੰਨਾ 779-780} 

ਪਦਅਰਥ:- ਹਉ—ਹਉਂ, ਮੈਂ। ਵਾਰੀ ਵੰਞਾ—ਵਾਰੀ ਵੰਞਾਂ, ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਘ੅਱ੀ—ਸਦਕ੃। 
ਓ਱੍ਹਾ—ਪਰਦਾ। ਬਲ਱ ਜਾਈ—ਬਲ਱ ਜਾਈ,ਂ ਮੈਂ ਸਦਕ੃ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਬਰੀਆ—ਵਾਰੀ। ਲਜਲਨ—
ਲਜਸ ਨੇ। ਭ੍ਰਮ—ੁਭ੍ਟਕਣਾ। ਤਜ੃—ਲਤਆਗ ਲਦਿੱ ਤ੃। ਲਸਉ—ਨਾ਱। ਮਾਨਾ—ਮੰਨ ਲਗਆ, ਲਗਿੱਝ 

ਲਗਆ। ਪਰਭ੍ ਭ੍ਾਣੀ—ਪਰਭ੍ੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਱ਿੱ ਗੀ। ਲਨਕਾਣੀ—ਬ੃-ਮੁਥਾਜ। ਭ੍ਾਰਾ ਤ੅਱ੀ—ਭ੍ਾਰ੃ ਤ੅਱ ਵਾ਱ੀ। 
ਮੁਕਲਤ—ਲਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼਱ਾਸੀ। ਜੁਗਲਤ—ਜੀਊਣ ਦੀ ਜਾਚ। ਦਰੁ—ਦਰਵਾਜ਼ਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਪਰਭ੍ੂ! ਮ੃ਰ੃ ਵਾਸਤ੃ ਤੂੰ  ਪਹਾੜ (ਜ੃ਡਾ) ਓ਱ਹਾ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਤ੄ਥੋਂ ਸਦਕ੃ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਤ੄ਥੋਂ ਱ਿੱ ਖਾਂ ਵਾਰੀ ਸਦਕ੃ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਲਜਸ ਨੇ (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਭ੍ਟਕਣਾ ਵਾ਱ੀ ਲਵਿੱ ਥ ਲਮਟਾ ਲਦਿੱ ਤੀ ਹ੄।  

ਹ੃ ਭ੍ਾਈ! ਲਜਸ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਮਨ ਮਾ਱ਕ-ਪਰਭ੍ੂ ਨਾ਱ ਲਗਿੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਾਰ੃ ਲਵਕਾਰ 

ਲਤਆਗ ਦੇਂਦੀ ਹ੄, (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਵਾ਱੃) ਹਨੇਰ੃ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। (ਜ੃ਹੜੀ 
ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ) ਪਰਭ੍ੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਱ਿੱ ਗਣ ਱ਿੱ ਗ ਪੈਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ (ਦੁਨੀਆ ਵ਱ੋਂ) ਬ੃-ਮੁਥਾਜ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, 
ਉਸ ਦੀ ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਕਾਮਯਾਬ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਪਰਭ੍ੂ-ਦਰ ਤ੃ ਕਬੂ਱ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਉਸ ਦੀ 
ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, ਭ੍ਾਰ੃ ਤ੅਱ ਵਾ਱ੀ ਹ੅ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਵਾਸਤ੃ ਉਹ 

ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁ਱ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਲਜਿੱ ਥ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਲਵਕਾਰਾਂ ਵ਱ੋਂ ਖ਼਱ਾਸੀ ਲਮ਱ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਸਹੀ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਪਰਭ੍ੂ ਮ੃ਰਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਲਗਆ ਹ੄, ਮੈਂ (ਲਵਕਾਰਾਂ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਹਿੱ ਲ਱ਆ ਂ

ਵ਱ੋਂ) ਲਨਡਰ ਹ੅ ਗਈ ਹਾਂ।4।1।4।  
 


