
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਈ ਅਲਖੁ ਅ਩ਾਰੁ ਭ੅ਰੀ ਮਨਨ ਵਸ੄ ॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਰ੅ਗੁ ਮਾਇ ਮ੄ਡਾ ਹਭੁ 
ਨਸ੄ ॥੧॥ ਹਉ ਵੰਞਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਸਾਈ ਆ਩ਣ੃ ॥ ਹ੅ਵ੄ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ਮਨਨ ਤਨਨ ਜਾ਩ਣ੃ ॥੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਨਬੰਦਕ ਗਾਨਲਹਹ ਸੁਣੀ ਸਚ੃ ਨਤਸੁ ਧਣੀ ॥ ਸੂਖੀ ਹੂੰ  ਸੁਖੁ ਩ਾਇ ਮਾਇ ਨ ਕੀਮ ਗਣੀ 
॥੨॥ ਨੈਣ ਩ਸੰਦ੅ ਸ੅ਇ ਩੃ਨਖ ਮੁਸਤਾਕ ਭਈ ॥ ਮ੄ ਨਨਰਗੁਨਣ ਮ੃ਰੀ ਮਾਇ ਆਨ਩ ਲਨਿ ਲਾਇ 
ਲਈ ॥੩॥ ਬ੃ਦ ਕਤ੃ਬ ਸੰਸਾਰ ਹਭਾ ਹੂੰ  ਬਾਹਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾ ਩ਾਨਤਸਾਹੁ ਨਦਸ੄ ਜਾਹਰਾ 
॥੪॥੩॥੧੦੫॥ {਩ੰਨਾ 397} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਾਈ—ਸਾਈ।ਂ ਅਲਖੁ —ਜਿਸ ਦਾ ਸਹੀ ਰੂ਩ ਜਫਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕ੃। 
ਅ਩ਾਰੁ—ਫ੃ਅੰਤ। ਬ੅ਰੀ—ਰਤਾ ਕੁ ਸਭਾ ਬੀ। ਭਜਨ —ਭਨ ਜਿਚ। ਭਾਇ —ਹ੃ ਭਾਂ ! ਭ੄ਡਾ—ਭ੃ਰਾ। 
ਹਬੁ—ਸਾਰਾ।1।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਿੰਞਾ—ਿਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਘਣਾ —ਫਹੁਤ। ਭਜਨ—ਭਨ ਜਿਚ। ਤਜਨ —ਤਨ ਜਿਚ। ਿਾ਩ਣ੃ —
ਿ਩ਣ ਨਾਲ।1।  

ਜਫੰਦਕ—ਥ੅ੜੀ ਜਿਤਨੀ ਹੀ। ਗਾਜਲਹਹ —ਗੱਲ, ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾਲਾਹ। ਜਤਸੁ ਧਣੀ —ਉਸ ਭਾਲਕ ਦੀ। 
ਸੂਖੀ ਹੂੰ  ਸੁਖੁ—ਸਬ ਤੋਂ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਸੁਖ। ਭਾਇ—ਹ੃ ਭਾਂ! ਕੀਭ—ਕੀਭਤ, ਭੁੱ ਲ। ਨ ਗਣੀ—ਭੈਂ ਜਫਆਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ।2।  

ਨੈਣ ਩ਸੰਦ੅—ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਣ ਿਾਲਾ। ਩੃ਜਖ —ਿ੃ਖ ਕ੃। ਭੁਸਤਾਕ —ਆਜਸ਼ਕ, ਭ੅ਜਹਤ। ਭ੄ 
ਜਨਰਗੁਜਣ—ਭ੄ਨੰੂ ਗੁਣ-ਹੀਣ ਨੰੂ। ਭਾਇ—ਹ੃ ਭਾਂ! ਲਜੜ—਩ੱਲ੃ ਨਾਲ।3।  

ਫ੃ਦ ਕਤ੃ਫ—ਜਹੰਦੂ ਭੁਸਲਭਾਨ ਆਜਦਕ ਸਬਨਾਂ ਦ੃ ਧਾਰਜਭਕ ਩ੁਸਤਕ। ਹਬਾ ਹੂੰ —ਸਬਨਾਂ ਤੋਂ। 
ਿਾਹਰਾ—਩ਰਤੱਖ, ਹਰ ਥਾਂ ਿੱਸਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਂ! ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਖਸਭ -਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਿਾਂਦੀ ਹਾਂ , ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ ਿ਩ਣ ਨਾਲ ਭ੃ਰ੃ 
ਭਨ ਜਿਚ ਭ੃ਰ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਿਚ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਂ! ਿਦੋਂ ਉਹ ਫ੃ਅੰਤ ਅਲੱਖ ਖਸਭ -਩ਰਬੂ ਰਤਾ ਕੁ ਸਭ੃ ਿਾਸਤ੃ ਬੀ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਜਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ 
ਹ੄ ਭ੃ਰਾ ਹਰ੃ਕ ਦੁੱ ਖ-ਦਰਦ ਭ੃ਰਾ ਹਰ੃ਕ ਰ੅ਗ ਸਬ ਦੂਰ ਹ੅ ਿਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਂ ! ਿਦੋਂ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਜਹਣ ਿਾਲ੃ ਭਾਲਕ -਩ਰਬੂ ਦੀ ਭੈਂ ਥ੅ੜੀ ਜਿਤਨੀ ਹੀ ਜਸਫ਼ਜਤ -



ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਭੈਂ ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਸੁਖ ਅਨੁਬਿ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਜਕ ਭੈਂ ਉਸ ਦਾ ਭੁੱ ਲ ਨਹੀਂ ਦੱਸ 
ਸਕਦੀ।2।  

ਹ੃ ਭ੃ਰੀ ਭਾਂ! ਭ੃ਰਾ ਉਹ ਸਾਈ ਂਭ੃ਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਜ਩ਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਿ੃ਖ ਕ੃ ਭੈਂ ਭਸਤ ਹ੅ 
ਿਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਹ੃ ਭਾਂ ! ਭ੃ਰ੃ ਜਿਚ ਕ੅ਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ , ਜਪਰ ਬੀ ਉਸ ਨੇ ਆ਩ ਹੀ ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਲੜ ਲਾ 
ਰੱਜਖਆ ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਭਾਂ ! ਉਹ ਭ੃ਰਾ ਩ਾਜਤਸ਼ਾਹ ਜਨਰਾ ਸੰਸਾਰ ਜਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿੱਸ ਜਰਹਾ ਉਹ ਤਾਂ ) ਇਸ ਜਦੱਸਦ੃ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਫਾਹਰ ਬੀ ਹਰ ਥਾਂ ਹ੄ , ਿ੃ਦ ਕਤ੃ਫ ਆਜਦਕ ਕ੅ਈ ਧਰਭ -਩ੁਸਤਕ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂ਩ 
ਜਫਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ੃। (ਉਂਞ, ਹ੃ ਭਾਂ!) ਭੈਂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਩ਾਜਤਸ਼ਾਹ ਹਰ ਥਾਂ ਩ਰਤੱਖ ਜਦੱਸ ਜਰਹਾ 
ਹ੄।4।3। 105।  
 


