
ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ॥ ਜ੅ਗੀ ਅੰਦਤਰ ਜ੅ਗੀਆ ॥ ਤੰੂ ਭ੅ਗੀ 
ਅੰਦਤਰ ਭ੅ਗੀਆ ॥ ਤ੃ਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਩ਾਇਆ ਸੁਰਤਗ ਮਤਿ ਩ਇਆਤਲ ਜੀਉ ॥੧ ॥ ਹਉ ਵਾਰੀ 
ਹਉ ਵਾਰਣ੄ ਕੁਰਬਾਣੁ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਵ ਨੋ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਧੁ ਸੰਸਾਰੁ ਉ਩ਾਇਆ ॥ ਤਸਰ੃ ਤਸਤਰ 
ਧੰਧ੃ ਲਾਇਆ ॥ ਵ੃ਖਤਹ ਕੀਤਾ ਆ਩ਣਾ ਕਤਰ ਕੁਦਰਤਤ ਩ਾਸਾ ਢਾਤਲ ਜੀਉ ॥੨ ॥ ਩ਰਗਤਿ 
਩ਾਹਾਰ੄ ਜਾ਩ਦਾ ॥ ਸਭੁ ਨਾਵ੄ ਨੋ ਩ਰਤਾ਩ਦਾ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਬਾਝੁ ਨ ਩ਾਇ਑ ਸਭ ਮ੅ਹੀ 
ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ਜੀਉ ॥੩ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਕਉ ਬਤਲ ਜਾਈਐ ॥ ਤਜਤੁ ਤਮਤਲਐ ਩ਰਮ ਗਤਤ 
਩ਾਈਐ ॥ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਲ੅ਚਦ੃ ਸ੅ ਸਤਤਗੁਤਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥ ਸਤਸੰਗਤਤ 
ਕ੄ਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਤਜਥ੄ ਏਕ੅ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਏਕ੅ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹ੄ ਨਾਨਕ ਸਤਤਗੁਤਰ ਦੀਆ 
ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 71} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੁਰਗਗ—ਸੁਰਗ ਗਿਚ। ਭਗਿ—ਭਾਤ ਲ੅ਕ ਗਿਚ। ਩ਇਆਗਲ—਩ਤਾਲ ਗਿਚ।1।  

ਨੋ—ਨੂੂੰ , ਤੋਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗਸਰ੃ ਗਸਗਰ—ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ ਦ੃ ਗਸਰ ਉਤ੃। ਿ੃ਖਗਹ—ਿ੃ਖਗਹਿਂ, ਤੂੂੰ  ਿ੃ਖਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੂੰ  ਸੂੰ ਬਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। 
ਕਗਰ ਕੁਦਰਗਤ—ਕੁਦਰਤ ਰਚ ਕ੃। ਩ਾਸਾ ਢਾਗਲ—਩ਾਸਾ ਢਾਲ ਕ੃, ਚਉ਩ੜ ਦੀਆਿਂ ਨਰਦਾਂ ਸੁੁੱ ਟ 

ਕ੃।2।  

਩ਰਗਗਟ ਩ਾਹਾਰ੄—ਗਦੁੱ ਸਦ੃ ਩ਸਾਰ੃ ਗਿਚ। ਨਾਿ੄ ਨੋ—(਩ਰਬੂ ਦ੃) ਨਾਭ ਨੂੂੰ । ਸਬ—ੁਹਰ੃ਕ ਜੀਿ। 
਩ਰਤਾ਩ਦਾ—ਲ੅ਿਦਾ ਹ੄। ਸਬ—ਸਾਰੀ ਗਸਰਸ਼ਟੀ। ਜਾਗਲ—ਜਾਲ ਗਿਚ।3।  

ਫਗਲ ਜਾਈਐ—ਕੁਰਫਾਨ ਹ੅ਈਏ। ਕਉ—ਤੋਂ। ਗਜਤ ੁ ਗਭਗਲਐ—ਗਜਸ (ਗੁਰੂ) ਨੂੂੰ  ਗਭਗਲਆਿਂ। ਩ਰਭ 

ਗਗਤ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਸੁਗਰ—ਦ੃ਿਤ੃। ਸਗਤਗੁਗਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ।4।  

ਗਜਥ੄—ਗਜਸ ਥਾਂ ਤ੃।5।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਸਦਕ੃ ਹਾਂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ, ਿਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ, ਕੁਰਫਾਨ ਹਾਂ ਤ੃ਰ੃ 
ਨਾਭ ਤੋਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਜ੅ਗੀਆਿਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ (ਗਿਆ਩ਕ ਹ੅ ਕ੃ ਤੂੂੰ  ਆ਩ ਹੀ) ਜ੅ਗ ਕਭਾ ਗਰਹਾ ਹੈਂ, ਭਾਇਆ ਦ੃ 
ਬ੅ਗ ਬ੅ਗਣ ਿਾਗਲਆਿਂ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਬੀ ਤੂੂੰ  ਹੀ ਩ਦਾਰਥ ਬ੅ਗ ਗਰਹਾ ਹੈਂ। ਸੁਰਗ ਲ੅ਕ ਗਿਚ ਭਾਤ ਲ੅ਕ 

ਗਿਚ ਩ਾਤਾਲ ਲ੅ਕ ਗਿਚ (ਿੁੱਸਦ੃ ਗਕਸ੃ ਬੀ ਜੀਿ ਨੇ) ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੂੰਤ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਬਾ।1।  



(ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤੂੂੰ  ਹੀ ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੄, ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ ਉੱਤ੃ (ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਂ ਦ੃ ਲ੃ਖ 

ਗਲਖ ਕ੃ ਜੀਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੂੂੰ  ਹੀ ਭਾਇਆ ਦ੃) ਧੂੰ ਗਧਆਿਂ ਗਿਚ ਪਸਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਤੂੂੰ  ਕੁਦਰਗਤ ਰਚ ਕ੃ 
(ਜਗਤ-ਚਉ਩ੜ ਦੀਆਿਂ) ਜੀਿ-ਨਰਦਾਂ ਸੁੁੱ ਟ ਕ੃ ਤੂੂੰ  ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣ੃ ਰਚ੃ ਜਗਤ ਦੀ ਸੂੰ ਬਾਲ ਕਰ 

ਗਰਹਾ ਹੈਂ।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਇਸ ਗਦੁੱ ਸਦ੃ ਜਗਤ-਩ਸਾਰ੃ ਗਿਚ (ਿੁੱਸਦਾ) ਗਦੁੱ ਸ ਗਰਹਾ ਹ੄। ਹਰ੃ਕ ਜੀਿ 

ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਲਈ ਤਾਂਘਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਗਕਸ੃ ਨੂੂੰ  ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਹੀਂ 
ਗਭਗਲਆ (ਗਕਉਂਗਕ) ਸਾਰੀ ਗਸਰਸ਼ਟੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਜਾਲ ਗਿਚ ਪਸੀ ਹ੅ਈ ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄ (ਗਕਉਂਗਕ) ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਦ੃ ਗਭਗਲਆਿਂ ਹੀ ਸਬ ਤੋਂ 
ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰੀਦੀ ਹ੄। (ਗਜਸ ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਨੂੂੰ ) ਦ੃ਿਤ੃ ਭਨੁੁੱ ਖ ਭ੅ਨਧਾਰੀ 
ਲ੅ਕ ਤਰਸਦ੃ ਆ ਰਹ੃ ਹਨ ਉਹ (਩ਦਾਰਥ) ਸਗਤਗੁਰੂ ਨੇ ਸਭਝਾ ਗਦੁੱ ਤਾ ਹ੄।3।  

ਗਕਹ੅ ਗਜਹ੃ ਇਕੁੱਠ ਨੂੂੰ  ਸਤ ਸੂੰਗਗਤ ਸਭਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄? (ਸਤਸੂੰਗਗਤ ਉਹ ਹ੄) ਗਜੁੱ ਥ੃ ਗਸਰਫ਼ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਲਾਗਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਸਗਤਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਗੁੱਲ ਸਭਝਾ ਗਦੁੱ ਤੀ ਹ੄ 
ਗਕ (ਸਤਸੂੰਗਗਤ ਗਿਚ) ਗਸਰਫ਼ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ ਹੀ (਩ਰਬੂ ਦਾ) ਹੁਕਭ ਹ੄।5।  


