
ੴ ਸਤਿ ਨਾਭੁ ਕਰਿਾ ਩ੁਰਖੁ ਤਨਰਬਉ ਤਨਰਵ੄ਰੁ ਅਕਾਲ ਭੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਬੰ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ 
॥ ਰਾਗੁ ਟ੅ਡੀ ਭਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ॥ ਹਤਰ ਤਫਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕ੄ ਭਨੁ ਭ੃ਰਾ ॥ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰੀਿਭ ਩ਰਾਨ 
ਹਤਰ ਩ਰਬੁ ਗੁਰੁ ਭ੃ਲ੃  ਫਹੁਤਰ ਨ ਬਵਜਤਲ ਪ੃ਰਾ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭ੃ਰ੄ ਹੀਅਰ੄ ਲ੅ਚ ਲਗੀ ਩ਰਬ 
ਕ੃ਰੀ ਹਤਰ ਨੈਨਹੁ ਹਤਰ ਩ਰਬ ਹ੃ਰਾ ॥ ਸਤਿਗੁਤਰ ਿਇਆਤਲ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਤਿਰੜਾਇਆ ਹਤਰ 
਩ਾਧਰੁ ਹਤਰ ਩ਰਬ ਕ੃ਰਾ ॥੧ ॥ ਹਤਰ ਰੰਗੀ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਩ਰਬ ਩ਾਇਆ ਹਤਰ ਗ੅ਤਵੰਿ ਹਤਰ ਩ਰਬ 
ਕ੃ਰਾ ॥ ਹਤਰ ਤਹਰਿ੄ ਭਤਨ ਿਤਨ ਭੀਠਾ ਲਾਗਾ ਭੁਤਖ ਭਸਿਤਕ ਬਾਗੁ ਚੰਗ੃ਰਾ ॥੨ ॥ ਲ੅ਬ 
ਤਵਕਾਰ ਤਜਨਾ ਭਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਤਵਸਤਰਆ ਩ੁਰਖੁ ਚੰਗ੃ਰਾ ॥ ਓਇ ਭਨਭੁਖ ਭੂੜ ਅਤਗਆਨੀ 
ਕਹੀਅਤਹ ਤਿਨ ਭਸਿਤਕ ਬਾਗੁ ਭੰਿ੃ਰਾ ॥੩॥ ਤਫਫ੃ਕ ਫੁਤਧ ਸਤਿਗੁਰ ਿ੃ ਩ਾਈ ਗੁਰ ਤਗਆਨੁ 
ਗੁਰੂ ਩ਰਬ ਕ੃ਰਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਗੁਰੂ ਿ੃ ਩ਾਇਆ ਧੁਤਰ ਭਸਿਤਕ ਬਾਗੁ ਤਲਖ੃ਰਾ ॥੪॥੧॥ 

{਩ੰਨਾ 711} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮ੃਱੃—(ਜਜਸ ਨੂੂੰ ) ਜਮ਱ਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਬਹੁਜਰ—ਮੁੜ। ਭਵਜਜ਱—ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰ ਦਰ 

ਜਵਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੀਅਰ੄—ਜਹਰਦ੃ ਜਵਚ। ਱੅ਚ—ਤਾਂਘ। ਕ੃ਰੀ—ਦੀ। ਨੈਨਹੁ—ਅੱਖਾਂ ਨਾ਱। ਹ੃ਰਾ—ਹ੃ਰਾਂ, ਮੈਂ ਵ੃ਖਾਂ। 
ਸਜਤਗੁਜਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਦਇਆਜ਱—ਦਇਆ਱ ਨੇ। ਜਦਿੜਾਇਆ—ਜਹਰਦ੃ ਜਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਜਦੱਤਾ। 
਩ਾਧਰੁ—਩ੱਧਰਾ ਰਾਹ। ਕ੃ਰਾ—ਦਾ, ਜਮ਱ਣ ਦਾ।1।  

ਰੂੰਗੀ—ਅਨੇਕਾਂ ਰੂੰਗਾਂ-ਕ੆ਤਕਾਂ ਦਾ ਮਾ਱ਕ। ਮਜਨ—ਮਨ ਜਵਚ। ਤਜਨ—ਤਨ ਜਵਚ। ਮੁਜਖ—ਮੂੂੰ ਹ 

ਉੱਤ੃। ਮਸਤਜਕ—ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃।2।  

ਓਇ—{਱੝ਜ਼ ‘ਓਹ’ ਤੋਂ ਬਹ-ੁਵਚਨ}। ਮਨਮੁਖ—ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱੃। ਮੂੜ—

ਮੂਰਖ। ਕਹੀਅਜਹ—ਆਖ੃ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। ਅਜਗਆਨੀ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵ਱ੋਂ ਬ੃-ਸਮਝ।3।  

ਜਬਬ੃ਕ ਬੁਜਧ—(ਚੂੰਗ੃ ਮੂੰਦ੃ ਦੀ) ਩ਰਖ ਕਰਨ ਵਾ਱ੀ ਅਕ਱। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾਸੋਂ। ਜਗਆਨੁ—ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ। ਧੁਜਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ। ਜ਱ਖ੃ਰਾ—ਜ਱ਜਖਆ ਹ੅ਇਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਰਜਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ (ਜਜਸ 

ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ) ਜਜੂੰ ਦ ਦਾ ਜ਩ਆਰਾ ਩ਿਭੂ ਜਮ਱ਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਜਵਚ ਮੁੜ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣਾ ਩ੈਂਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  



ਹ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਵਚ ਩ਿਭੂ (ਦ੃ ਜਮ਱ਾ਩) ਦੀ ਤਾਂਘ ਱ੱਗੀ ਹ੅ਈ ਸੀ (ਮ੃ਰਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਜਕ) ਮੈਂ (ਆ਩ਣੀਆ)ਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾ਱ ਹਰੀ-਩ਿਭੂ ਨੂੂੰ  ਵ੃ਖ ਱ਵਾਂ। ਦਇਆ਱ ਗੁਰੂ ਨੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਮ੃ਰ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਵਚ ਩ੱਕਾ ਕਰ ਜਦੱਤਾ—ਇਹੀ ਹ੄ ਹਰੀ-਩ਿਭੂ (ਨੂੂੰ  ਜਮ਱ਣ) ਦਾ ਩ੱਧਰਾ 
ਰਸਤਾ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਅਨੇਕਾਂ ਕ੆ਤਕਾਂ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਹਰੀ ਩ਿਭੂ ਗ੅ਜਬੂੰ ਦ ਦਾ ਨਾਮ ਜਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ 

ਜ਱ਆ, ਉਸ ਦ੃ ਜਹਰਦ੃ ਜਵਚ, ਉਸ ਦ੃ ਮਨ ਜਵਚ ਸਰੀਰ ਜਵਚ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਜ਩ਆਰਾ ਱ੱਗਣ ਱ੱਗ 

਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਮੂੂੰ ਹ ਉੱਤ੃ ਚੂੰਗਾ ਭਾਗ ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄।2।  

਩ਰ, ਹ੃ ਭਾਈ! ਜਜਨਹ ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਱੅ਭ ਆਜਦਕ ਜਵਕਾਰਾਂ ਜਵਚ ਮਸਤ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  
ਚੂੰਗਾ ਅਕਾ਱ ਩ੁਰਖ ਭੁੱ ਜ਱ਆ ਰਜਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਦ੃ ਜ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱੃ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਮੂਰਖ 

ਕਹ੃ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵ਱ੋਂ ਬ੃-ਸਮਝ ਆਖ੃ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ ਮੂੰਦੀ 
ਜਕਸਮਤ (ਉੱਘੜੀ ਹ੅ਈ ਸਮਝ ਱ਵ੅)।3।  

ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਜਜਨਹ ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ ਧੁਰੋਂ ਜ਱ਜਖਆ ਚੂੰਗਾ ਭਾਗ ਉੱਘੜ ਜ਩ਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਗੁਰੂ ਩ਾਸੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਜ਱ਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਩ਾਸੋਂ ਚੂੰਗ੃ ਮੂੰਦ੃ ਕੂੰਮ ਦੀ 
਩ਰਖ ਕਰਨ ਵਾ਱ੀ ਅਕ਱ ਹਾਸ਱ ਕਰ ਱ਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਜਮ਱ਾ਩ ਵਾਸਤ੃ ਗੁਰੂ 

਩ਾਸੋਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਱ਈ।4।1।  
 


