
ਆਸਾ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਿ ॥ ਹਰਿ ਰਸਮਿਤ ਜਨ ਗਏ ਰਨਸਤਰਿ ਤਿ  
॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਕ ਨਾਮ ਕਬੀਿ ਉਜਾਗਿ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ਕਾਟ ਕਾਗਿ ॥੧ ॥ 
ਰਨਮਤ ਨਾਮਦਉ ਦੂਧੁ ੀਆਇਆ ॥ ਤਉ ਜਗ ਜਨਮ ਸੰਕਟ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥੨ ॥ ਜਨ 
ਿਰਿਦਾਸ ਿਾਮ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ॥ ਇਉ ਗੁਿ ਿਸਾਰਦ ਨਿਕ ਨਹੀ ਜਾਤਾ ॥੩ ॥੫॥ {ੰਨਾ 
487} 

ਦਅਰਥ:- ਸਰਰ......ਸਰ ਸਰਰ ਰਮਰਤ —ਮੁੜ ਮੁੜ ੁਆ ੁਆ ਸਰਰਨਾਮ ਰਮਰਰਦਆਂ। 
ਜਨ—(ਸਰੀ ਦ ) ਦਾ। ਗਏ ਤਰ —ਤਰ ਗਏ , ਤਰ ਗਏ , ੰਾਰ-ਮੁੰ ਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ੰਘ ਗਏ। 
ਰਨਤਰਰ—ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਤਰ ਕ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਰਰ ਕ ਨਾਮ —ਸਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾ। ਉਜਾਗਰ —ਉੱਘਾ, ਮਸ਼ਸੂਰ। ਕਾਗਰ—ਕਾਗ਼ਜ਼। 
ਜਨਮ ਕ ਕਾਗਰ—ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਰਮਾਂ ਦ ਖ।1।  

ਰਨਮਤ—{Skt.inimÙThe instrumental or efficient cause. ਇਸ ਜ਼ ਰਕ 
‘ਮਾ’ ਦ ਅਖ਼ੀਰ ਤ ਵਰਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਇ ਦਾ ਅਰਥ ਸੰੁਦਾ ਸ ‘ਇ ਕਾਰਨ ਕਰਕ’; ਰਜਵੇਂ 
ikiNnimÙoXmwqzk: ਭਾਵ, ਇ ਰਗ ਦਾ ਕੀਸ ਕਾਰਨ ਸ } ਦ ਕਾਰਨ , ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾ। 
(ਸਰਰ ਕ ਨਾਮ ) ਰਨਮਤ—ਸਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾ। ਤਉ —ਤਦੋਂ, ਸਰਰ-ਨਾਮ ਰਮਰਨ 
ਨਾ। ੰਕਟ—ਕਸ਼ਟ।2।  

ਰਾਮ ਰੰਰਗ—ਰਭੂ ਦ ਰਆਰ ਰਵਚ। ਰਾਤਾ —ਰੰਰਗਆ ਸਇਆ। ਇਉ —ਇ ਤਰਹਾਂ , ਰਭੂ ਦ ਰੰਗ 
ਰਵਚ ਰੰਗ ਜਾਣ ਨਾ। ਰਾਰਦ—ਰਕਰਾ ਨਾ।3।  

ਅਰਥ:- ੁਆ ੁਆ ਸਰਰ -ਨਾਮ ਰਮਰਨ ਨਾ ਸਰੀ ਦ ਦਾ (ੰਾਰ-ਮੁੰ ਦਰ ਤੋਂ ) ੂਰਨ 
ਤਰ ਤ ਾਰ ੰਘ ਜਾਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਰਰ-ਨਾਮ ਰਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾ ਕਬੀਰ (ਭਗਤ ਜਗਤ ਰਵਚ ) ਮਸ਼ਸੂਰ ਸਇਆ, ਤ ਉ 
ਦ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਰਮਾਂ ਦ ਖ ਮੁੁੱ ਕ ਗਏ।1।  

ਸਰਰ-ਨਾਮ ਰਮਰਨ ਦ ਕਾਰਨ ਸੀ ਨਾਮਦਵ ਨੇ (‘ਗਰਬੰਦ ਰਾਇ ’) ਨੰੂ ਦੁੁੱ ਧ ਰਆਇਆ ੀ , ਤ, 
ਨਾਮ ਜਰਆਂ ਸੀ ਉਸ ਜਗਤ ਦ ਜਨਮਾਂ ਦ ਕਸ਼ਟਾਂ ਰਵਚ ਨਸੀਂ ਰਆ।2।  



ਸਰੀ ਦਾ ਦਾ ਰਰਵਦਾ (ਭੀ) ਰਭੂ ਦ ਰਆਰ ਰਵਚ ਰੰਰਗਆ ਰਗਆ ਸ। ਇ ਰੰਗ ਦੀ ਬਰਕਰਤ 
ਨਾ ਰਤਗੁਰੂ ਦੀ ਰਮਸਰ ਦਾ ਦਕਾ, ਰਰਵਦਾ ਨਰਕਾਂ ਰਵਚ ਨਸੀਂ ਏਗਾ।3।5।  

ਨੋਟ:- ਸਰਕ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ -ਭਾਵ ‘ਰਸਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਰਵਚ ਸਇਆ ਕਰਦਾ ਸ। ਇਥ ਸਰਰ -

ਰਮਰਨ ਦੀ ਵਰਡਆਈ ਦੁੱ ੀ ਸ ਰਕ ਰਜਨਹ ਾਂ ਬੰਰਦਆਂ ਨੇ ੁਆ ੁਆ ਰਭੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੁੱ ਰਖਆ , 

ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਜਗਤ ਦੀ ਮਾਇਆ ਰਵਆ ਨਸੀਂ ਕੀ। ਇਸ ਅੂ ਦੁੱ  ਕ ਦ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰਮਾ 
ਦੇਂਦ ਸਨ। ਕਬੀਰ ਨੇ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ , ਉਸ ਜਗਤ ਰਵਚ ਰਰੁੱ ਧ ਸਇਆ ; ਨਾਮਦਵ ਨੇ ਭਗਤੀ 
ਕੀਤੀ, ਤ ਉ ਨੇ ਰਭੂ ਨੰੂ ਵੁੱ  ਰਵਚ ਕਰ ਰਆ।  

ਇ ਰਵਚਾਰ ਰਵਚ ਦ ਗੁੱਾਂ ਰਬਕੁ ਾ ਸਨ। ਇੁੱ ਕ ਇਸ , ਰਕ ਨਾਮਦਵ ਨੇ ਰਕ ਠਾਕੁਰ -

ਮੂਰਤੀ ਨੰੂ ਦੁੁੱ ਧ ਨਸੀਂ ਰਆਇਆ ; ਦੂਜੀ, ਦੁੁੱ ਧ ਰਾਉਣ ਤੋਂ ਰਛੋਂ ਨਾਮਦਵ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਦੀ ਾਗ 
ਨਸੀਂ ੁੱ ਗੀ, ਰਸਾਂ ਸੀ ਉਸ ਰਵਾਨ ਭਗਤ ੀ। ਰਕ ਮੂਰਤੀ ਨੰੂ ਦੁੁੱ ਧ ਰਆ ਕ , ਰਕ ਮੂਰਤੀ ਦੀ 
ੂਜਾ ਕਰ ਕ , ਨਾਮਦਵ ਭਗਤ ਨਸੀਂ ਬਰਣਆ , ਗੋਂ ੁਆ ੁਆ ਸਰਰ -ਰਮਰਨ ਦੀ ਸੀ ਇਸ 
ਬਰਕਰਤ ੀ, ਰਕ ਰਭੂ ਨੇ ਕਈ ਕਤਕ ਰਵਖਾ ਕ ਨਾਮਦਵ ਦ ਕਈ ਕੰਮ ਵਾਰ ਤ ਉ ਨੰੂ ਜਗਤ 
ਰਵਚ ਉੱਘਾ ਕੀਤਾ।  

ਭਾਵ:- ਨਾਮ ਰਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾ ਨੀਵੀਂ ਜਾਰਤ ਵਾ ਬੰਦ ਭੀ ੰਾਰ -ਮੁੰ ਦਰ ਤੋਂ ਤਰ 
ਜਾਂਦ ਸਨ।  


