
ਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਜੀ ਮਾਤਾ ਹਰਿ ਜੀ ਰਤਾ ਹਰਿ ਜੀਉ ਰਰਤਾਲਕ ॥ ਹਰਿ ਜੀ ਮੇਿੀ ਸਾਿ 
ਕਿੇ ਹਮ ਹਰਿ ਕੇ ਬਾਲਕ ॥ ਸਹਜੇ ਸਹਰਜ ਰਿਲਾਇਦਾ ਨਹੀ ਕਿਦਾ ਆਲਕ ॥ ਅਉਗਣੁ ਕ 
ਨ ਰਿਤਾਿਦਾ ਗਲ ਸੇਤੀ ਲਾਇਕ ॥ ਮੁਰਹ ਮੰਗਾਂ ਸਈ ਦੇਵਦਾ ਹਰਿ ਰਤਾ ਸੁਿਦਾਇਕ ॥ 
ਰਗਆਨੁ ਿਾਰਸ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਸਉਰਓਨੁ ਇਸੁ ਸਉਦੇ ਲਾਇਕ ॥ ਸਾਝੀ ਗੁਿ ਨਾਰਲ ਬਹਾਰਲਆ 
ਸਿਬ ਸੁਿ ਾਇਕ ॥ ਮੈ ਨਾਲਹੁ ਕਦੇ ਨ ਰਵਛੁੜੈ ਹਰਿ ਰਤਾ ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਲਾਇਕ ॥੨੧ ॥ 
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ਦਅਰਥ:- ਸਾਰ—ਸੰਭਾਲ। ਸਹਜਜ —ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਜਵਚ , ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਵਚ। 
ਆਲਕ—ਆਲਸ। ਕ—ਕਈ। ਸਤੀ—ਨਾਲ। ਲਾਇਕ —ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਮੰਗਾਂ —ਮੈਂ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। 
ਸੁਖਦਾਇਕ—ਸੁਖ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਸਉਜਓਨੁ —ਉਸ (ਰਭੂ) ਨੇ ਸੌਂਜਆ ਹ। ਸਾਝੀ —ਭਾਈਵਾਲ। 
ਾਇਕ—ਸਵਕ। ਮ ਨਾਲਹੁ—ਮਰ ਨਾਲੋਂ। ਲਾਇਕ—ਸਮਰੱਥ।  

ਅਰਥ:- ਰਮਾਤਮਾ ਮਰਾ ਮਾਤਾ ਜਤਾ ਹ (ਮਾਜਆਂ ਵਾਂਗ ਮਨੰੂ ) ਾਲਣ ਵਾਲਾ ਹ। ਰਭੂ ਮਰੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ , ਅਸੀਂ ਰਭੂ ਦ ਬੱਚ ਹਾਂ। ਮਨੰੂ ਮਰਾ ਹਰੀ ਅਡਲ ਅਵਸਥਾ ਜਵਚ ਜਿਕਾ ਕ 
ਜੀਵਨ-ਖਡ ਜਖਡਾ ਜਰਹਾ ਹ , (ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਰਤਾ ਭੀ ) ਆਲਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮਰ ਜਕਸ ਔਗੁਣ ਨੰੂ 
ਚਤ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ, (ਸਦਾ) ਆਣ ਗਲ ਨਾਲ (ਮਨੰੂ) ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ। ਜ ਕੁਝ ਮੈਂ ਮੂੰ ਹੋਂ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, 
ਮਰਾ ਸੁਖ-ਦਾਈ ਜਤਾ-ਰਭੂ ਉਹੀ ਉਹੀ ਦ ਦੇਂਦਾ ਹ।  

ਉਸ ਰਭੂ ਨੇ ਮਨੰੂ ਆਣ ਨਾਲ ਜਾਣ -ਛਾਣ ਦੀ ੂੰ ਜੀ ਆਣਾ ਨਾਮ -ਧਨ ਸੌਂ ਜਦੱਤਾ ਹ , ਤ ਮਨੰੂ 
ਇਹ ਸਦਾ ਜਵਹਾਝਣ ਦ ਲਾਇਕ ਬਣਾ ਜਦੱਤਾ ਹ। ਰਭੂ ਨੇ ਮਨੰੂ ਸਜਤਗੁਰੂ ਦ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾ 
ਜਦੱਤਾ ਹ, (ਹੁਣ) ਸਾਰ ਸੁਖ ਮਰ ਦਾਸ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।  

ਮਰਾ ਜਤਾ-ਰਭੂ ਕਦ ਭੀ ਮਰ ਨਾਲੋਂ ਜਵਛੁੜਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦ ਸਮਰੱਥ ਹ। 21।  


