
ਸੂਹੀ ਲਲਲਤ ਕਫੀਰ ਜੀਉ ॥ ਋ਕੁ ਕ੅ਟ ੁ਩ੰਚ ਲਸਕਦਾਰਾ ਩ੰਚ੃ ਭਾਗਲਹ ਹਾਲਾ ॥ ਲਜਭੀ ਨਾਹੀ ਭ੄ 
ਲਕਸੀ ਕੀ ਫ੅ਈ ਌ਸਾ ਦ੃ਨੁ ਦੁਖਾਲਾ ॥੧॥ ਹਲਰ ਕ੃ ਲ੅ਗਾ ਭ੅ ਕਉ ਨੀਲਤ ਡਸ੄ ਩ਟਵਾਰੀ ॥ 

ਊ਩ਲਰ ਬੁਜਾ ਕਲਰ ਭ੄ ਗੁਰ ਩ਲਹ ਩ੁਕਾਲਰਆ ਲਤਲਨ ਹਉ ਲੀਆ ਉਫਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਉ 

ਡਾਡੀ ਦਸ ਭੁੰ ਸਪ ਧਾਵਲਹ ਰਈਅਲਤ ਫਸਨ ਨ ਦ੃ਹੀ ॥ ਡ੅ਰੀ ਩ੂਰੀ ਭਾ਩ਲਹ ਨਾਹੀ ਫਹ ੁ

ਲਫਸਟਾਲਾ ਲ੃ਹੀ ॥੨॥ ਫਹਤਲਰ ਘਰ ਇਕੁ ਩ੁਰਖ ੁਸਭਾਇਆ ਉਲਨ ਦੀਆ ਨਾਭ ੁ ਲਲਖਾਈ ॥ 

ਧਰਭ ਰਾਇ ਕਾ ਦਪਤਰ ੁਸ੅ਲਧਆ ਫਾਕੀ ਲਰਜਭ ਨ ਕਾਈ ॥੩॥ ਸੰਤਾ ਕਉ ਭਲਤ ਕ੅ਈ ਲਨੰਦਹ ੁ

ਸੰਤ ਰਾਭੁ ਹ੄ ਋ਕ੅ ੁ॥ ਕਹੁ ਕਫੀਰ ਭ੄ ਸ੅ ਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ਲਫਫ੃ਕ੅ ੁ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 
793} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ੅ਟ—ੁਕਕਲ੍ਹਾ। ਕਿਕਦਾਰ—ਚ੆ਧਰੀ। ਩ੰਚ—ਕਾਭਾਕਦਕ ਩ੰਜ ਕਿਕਾਰ। ਹਾਲ੍ਾ—ਹਲ੍ ਦੀ 
ਕਭਾਈ ਉੱਤ੃ ਿਰਕਾਰੀ ਿਿੂਲ੍ੀ, ਭਾਭਲ੍ਾ। ਦੁਖਾਲ੍ਾ—ਦੁਖਦਾਈ, ਔਖਾ।1।  

ਹਕਰ ਕ੃ ਲ੍੅ਗਾ—ਹ੃ ਿੰਤ ਜਨੋ! ਭ੅ ਕਉ—ਭ੄ਨੰੂ। ਨੀਕਤ—ਿਦਾ। ਡਿ੄—ਡੰਗ ਭਾਰਦਾ ਹ੄, ਡਰਾਉਂਦਾ ਹ੄। 
਩ਟਿਾਰੀ—ਭਾਭਲ੍੃ ਦਾ ਕਹਿਾਫ ਫਣਾਉਣ ਿਾਲ੍ਾ, ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਂ ਦਾ ਲ੍੃ਖਾ ਰੱਖਣ ਿਾਲ੍ਾ, ਧਰਭ-ਰਾਜ। 
ਬੁਜਾ—ਫਾਂਹ। ਩ਕਹ—਩ਾਿ, ਕ੅ਲ੍। ਕਤਕਨ—ਉਿ (ਗੁਰੂ) ਨੇ। ਹਉ—ਭ੄ਨੰੂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਉ—ਕੰਨ ਨੱਕ ਆਕਦਕ ਨ੆  ਿ੅ਤਰ। ਡਾਡੀ—ਜਰੀਫ-ਕਸ਼ (ਜ਼ਭੀਨ ਨੰੂ ਭਾ਩ਣ ਿਾਲ੍੃)। ਦਿ—਩ੰਜ 

ਕਗਆਨ-ਇੰਦਰ੃ ਤ੃ ਩ੰਜ ਕਰਭ-ਇੰਦਰ੃। ਭੁੰ ਿਪ—ਕਨਆ ਂਕਰਨ ਿਾਲ੍੃। ਧਾਿਕਹ—ਦ੆ੜ ਕ੃ ਆਉਂਦ੃ ਹਨ। 
ਰਈਅਕਤ—਩ਰਜਾ, ਬਲ੍੃ ਗੁਣ। ਡ੅ਰੀ—ਜਰੀਫ। ਫਹ—ੁਫਹੁਤੀ। ਕਫਿਟਾਲ੍ਾ—{ivÕtw} ਗੰਦ ਦੀ 
ਕਭਾਈ, ਿੱਢੀ। ਫਹ.ੁ..ਲ੍੃ਹੀ—ਆ਩ਣ੃ ਕਿਤੋਂ ਿਧੀਕ ਕਿਕਸ਼ਆ ਂ ਕਿਚ ਪਿਾਉਂਦ੃ ਹਨ (ਇਹਨਾਂ ਕਗਆਨ-

ਇੰਕਦਰਆ ਂਨੰੂ ਕਕਿ੃ ਖ਼ਾਿ ਹੱਦ ਕਿਚ ਰਕਹਣ ਲ੍ਈ ਕਹਦਾਇਤ ਹ੄। ਩ਰ ਇਿ ਹੱਦ ਅੰਦਰ ਰਕਹਣ ਦ੃ ਥਾਂ, 
ਇਨਿਾ੝ ਦੀ ਗੱਲ੍ ਦ੃ ਥਾਂ ਉਲ੍ਟੀ ਫ੃ਇਨਿਾ੝ੀ ਕਰਦ੃ ਹਨ)।2।  

ਫਹਤਕਰ ਘਰ—ਫਹੱਤਰ ਕ੅ਠੜੀਆਂ ਿਾਲ੍ਾ ਿਰੀਰ। ਉਕਨ—ਉਿ (ਗੁਰੂ) ਨੇ। ਨਾਭ—ੁ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। 
ਕਲ੍ਖਾਈ—(ਰਾਹਦਾਰੀ) ਕਲ੍ਖ ਕ੃ ਦ੃ ਕਦੱਤੀ ਹ੄। ਿ੅ਕਧਆ—਩ੜਤਾਲ੍ ਕੀਤੀ ਹ੄। ਫਾਕੀ—(ਭ੃ਰ੃ ਕਜ਼ੰਭ੃) 
ਦ੃ਣ ਿਾਲ੍ੀ ਰਕਭ। ਕਰਜਭ—ਰਤਾ ਬੀ।3। 

ਏਕ੅—ੁ(ਨੋਟ:- ਅੱਖਰ ‘ਕ’ ਦ੃ ਨਾਲ੍ (ੋ੅) ਅਤ੃ (ੋ)ੁ ਦ੅ਿੇਂ ਲ੍ਗਾਂ ਹਨ। ਅਿਲ੍ੀ ਲ੍੝ਜ਼ ‘ਏਕ’ੁ ਹ੄, ਇੱਥ੃ 



਩ੜਹਨਾ ਹ੄ ‘ਏਕ੅’)। ਕਫਫ੃ਕ੅—ੁਕਫਫ੃ਕ-ਰੂ਩, ਩ੂਰਨ ਕਫਫ੃ਕ ਿਾਲ੍ਾ, ਩ੂਰਨ ਕਗਆਨਿਾਨ।4।  

ਅਰਥ:- (ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਇਹ ਿਰੀਰ, ਭਾਨੋ,) ਇਕ ਕਕਲ੍ਹਾ ਹ੄, (ਇਿ ਕਿਚ) ਩ੰਜ (ਕਾਭਾਕਦਕ) ਚ੆ਧਰੀ 
(ਿੱਿਦ੃ ਹਨ), ਩ੰਜ੃ ਹੀ (ਇਿ ਭਨੱੁਖ ਩ਾਿੋਂ) ਭਾਭਲ੍ਾ ਭੰਗਦ੃ ਹਨ (ਬਾਿ, ਇਹ ਩ੰਜ੃ ਕਿਕਾਰ ਇਿ ਨੰੂ 

ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਦ੃ ਕਪਰਦ੃ ਹਨ)। (਩ਰ ਆ਩ਣ੃ ਿਕਤਗੁਰੂ ਦੀ ਕਕਰ਩ਾ ਨਾਲ੍) ਭੈਂ (ਇਹਨਾਂ ਩ੰਜਾਂ ਕਿਚੋਂ) 
ਕਕਿ੃ ਦਾ ਬੀ ਭੁਜ਼ਾਕਰਆ ਨਹੀਂ ਫਕਣਆ (ਬਾਿ, ਭੈਂ ਕਕਿ੃ ਦ੃ ਬੀ ਦਫਾ ਕਿਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ), ਇਿ 

ਿਾਿਤ੃ ਕਕਿ੃ ਦਾ ਭਾਭਲ੍ਾ ਬਰਨਾ ਭ੃ਰ੃ ਲ੍ਈ ਔਖਾ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਇਹਨਾਂ ਕਿਚੋਂ ਕ੅ਈ ਕਿਕਾਰ ਭ੄ਨੰੂ ਕੁਰਾਹ੃ 
ਨਹੀਂ ਩ਾ ਿਕਕਆ)।1।  

ਹ੃ ਿੰਤ ਜਨੋ! ਭ੄ਨੰੂ ਭਾਭਲ੍੃ ਦਾ ਕਹਿਾਫ ਫਣਾਉਣ ਿਾਲ੍੃ ਦਾ ਹਰ ਿ੃ਲ੍੃ ਿਕਹਭ ਰਕਹੰਦਾ ਹ੄ (ਬਾਿ, ਭ੄ਨੰੂ 

ਹਰ ਿ੃ਲ੍੃ ਡਰ ਰਕਹੰਦਾ ਹ੄ ਕਕ ਕਾਭਾਕਦਕ ਕਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕਕਤ੃ ਜ਼੅ਰ ਩੄ ਕ੃ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਬੀ ਕੁਕਰਭਾਂ ਦਾ 
ਲ੍੃ਖਾ ਨਾਹ ਫਣਨ ਲੱ੍ਗ ਩ਏ), ਿ੅ ਭੈਂ ਆ਩ਣੀ ਫਾਂਹ ਉੱਚੀ ਕਰ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃) ਗੁਰੂ ਅੱਗ੃ ਩ੁਕਾਰ ਕੀਤੀ 
ਤ੃ ਉਿ ਨੇ ਭ੄ਨੰੂ (ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਕਲ੍ਆ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਭਨੱੁਖਾ-ਿਰੀਰ ਦ੃) ਨ੆  (ਿ੅ਤਰ-) ਜਰੀਫ ਕਸ਼ ਤ੃ ਦਿ (ਇੰਦਰ੃) ਕਨਆ ਂਕਰਨ ਿਾਲ੍੃ (ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਜੀਿਨ 

ਉੱਤ੃ ਇਤਨੇ) ਹੱਲ੍ਾ ਕਰ ਕ੃ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ ਕਕ (ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਬਲ੍੃ ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਩ਰਜਾ ਨੰੂ ਿੱਿਣ ਨਹੀਂ 
ਦੇਂਦ੃। (ਇਹ ਜਰੀਫ-ਕਸ਼) ਜਰੀਫ ਩ੂਰੀ ਨਹੀਂ ਭਾ਩ਦ੃, ਿਧੀਕ ਿੱਢੀ ਲ੍ੈਂਦ੃ ਹਨ (ਬਾਿ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਿਤੋਂ 
ਿਧੀਕ ਕਿਕਸ਼ਆਂ ਕਿਚ ਪਿਾਉਂਦ੃ ਹਨ, ਜਾਇਜ਼ ਹੱਦ ਤੋਂ ਿਧੀਕ ਕਾਭ ਆਕਦਕ ਕਿਚ ਪਿਾ ਦੇਂਦ੃ 
ਹਨ)।2।  

(ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਗੁਰੂ ਅੱਗ੃ ਩ੁਕਾਰ ਕੀਤੀ ਤਾਂ) ਉਿ ਨੇ ਭ੄ਨੰੂ (ਉਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਰਾਹਦਾਰੀ ਿਜੋਂ 
ਕਲ੍ਖ ਕਦੱਤਾ, ਜ੅ ਫਹੱਤਰ-ਘਰੀ ਿਰੀਰ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਹੀ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄। (ਿਕਤਗੁਰੂ ਦੀ ਇਿ ਕਭਹਰ ਦਾ 
ਿਦਕਾ ਜਦੋਂ) ਧਰਭਰਾਜ ਦ੃ ਦ੝ਤਰ ਦੀ ਩ੜਤਾਲ੍ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਭ੃ਰ੃ ਕਜ਼ੰਭ੃ ਰਤਾ ਬੀ ਦ੃ਣਾ ਨਾਹ 

ਕਨਕਕਲ੍ਆ (ਬਾਿ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਕਰ਩ਾ ਨਾਲ੍ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਕੁਕਰਭਾਂ ਦਾ ਲ੍੃ਖਾ ਉੱਕਾ ਹੀ ਭੁੱ ਕ ਕਗਆ)।3।  

(ਿ੅, ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਫਰਕਕਤ ਿੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਿੰਗਤ ਦੀ ਹ੄) ਤੁਿੀ ਕ੅ਈ ਕਧਰ ਿੰਤਾਂ ਦੀ ਕਦ੃ ਕਨੰਕਦਆ 

ਨਾਹ ਕਕਰਓ, ਿੰਤ ਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਇੱਕ-ਰੂ਩ ਹਨ। ਹ੃ ਕਫੀਰ! ਆਖ—ਭ੄ਨੰੂ ਬੀ ਉਹੀ ਗੁਰੂ-ਿੰਤ ਹੀ 
ਕਭਕਲ੍ਆ ਹ੄ ਜ੅ ਩ੂਰਨ ਕਗਆਨਿਾਨ ਹ੄।4।5।  



ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਿ:- ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਕਿਭਰਨ ਕਰ੅, ਕਿਕਾਰ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ 
ਿਕਣਗ੃।  
 


