
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੭    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਿਰ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਣ ਕਤਹ ਕਤਹ 
ਗਾਵਾ ਿੂ ਸਾਤਹਬ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨਾ ॥ ਿੁਮਰੀ ਮਤਹਮਾ ਬਰਤਨ ਨ ਸਾਕਉ ਿੂੂੰ  ਠਾਕੁਰ ਊਚ 
ਭਗਵਾਨਾ ॥੧॥ ਮ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਧਰ ਸਈ ॥ ਤਿਉ ਭਾਵ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਮਰ ਸਾਤਹਬ ਮ 
ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ ਿਾਣੁ ਿੀਬਾਣੁ ਿੂਹ ਮਰ ਸੁਆਮੀ ਮ ਿੁਧੁ ਆਗ 
ਅਰਿਾਤਸ ॥ ਮ ਹਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਤਹ ਕਰਉ ਬਨੂੰ ਿੀ ਮਰਾ ਿੁਖੁ ਸੁਖੁ ਿੁਝ ਹੀ ਾਤਸ 
॥੨॥ ਤਵਚ ਧਰਿੀ ਤਵਚ ਾਣੀ ਤਵਤਚ ਕਾਸਟ ਅਗਤਨ ਧਰੀਿ ॥ ਬਕਰੀ ਤਸੂੰ ਘੁ ਇਕਿ ਥਾਇ 
ਰਾਖ ਮਨ ਹਤਰ ਿਤ ਭਰਮੁ ਭਉ ਿੂਤਰ ਕੀਿ ॥੩ ॥ ਹਤਰ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ਿਖਹੁ ਸੂੰ ਿਹੁ ਹਤਰ 
ਤਨਮਾਤਣਆ ਮਾਣੁ ਿਵਾ ॥ ਤਿਉ ਧਰਿੀ ਚਰਣ ਿਲ  ਿ ਊਤਰ ਆਵ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਸਾਧ 
ਿਨਾ ਿਗਿੁ ਆਤਣ ਸਭੁ ਰੀ ਾ ॥੪॥੧॥੧੨॥ {ੂੰ ਨਾ 735} 

ਦਅਰਥ:- ਕਵਨ ਕਵਨ —ਕਸੜ ਕਸੜ ? ਕਹਸ ਕਹਸ —ਆਖ ਆਖ ਕ। ਗਾਵਾ —ਗਾਵਾਂ, ਮੈਂ 
ਗਾਵਾਂ। ਾਹਸਬ—ਮਾਲਕ। ਗੁਣੀ ਹਨਧਾਨਾ —ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਮਹਸਮਾ —ਵਹਡਆਈ। ਬਰਹਨ ਨ 
ਾਕਉ—{ਾਕਉਂ} ਮੈਂ ਹਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ।1।  

ਮ—ਮਰ ਵਾਤ। ਧਰ—ਆਰਾ। ਅਵਰੁ—ਸਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਾਣ—ੁਬਲ। ਦੀਬਾਣ—ੁਸਾਰਾ। ਹਸ—ਾ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਾਂ। ਾ—ਾਹ।2।  

ਹਵਚ ਾਣੀ —(ਾਣੀ ਦ ) ਹਵਚ ਸੀ। ਹਵਚ ਧਰਤੀ —(ਧਰਤੀ ਦ ) ਹਵਚ ਸੀ। ਕਾਟ —ਕਾਠ, 

ਲੱਕੜੀ। ਧਰੀਜ—ਧਰੀ ਸਈ ਸ । ਹਿੰ ਘੁ—ਸ਼ਰ। ਇਕ ਤ ਥਾਇ —ਇਕ ਸੀ ਥਾਂ ਹਵਚ। ਮਨ —ਸ 
ਮਨ!।3।  

ਚਰਣ ਤਲ ਤ—ਰਾਂ ਸਠੋਂ । ਆਹਣ—ਹਲਆ ਕ। ਭੁ ਜਗਤ—ੁਾਰਾ ਿੰ ਾਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਸਰੀ! ਮਰ ਵਾਤ ਤਰਾ ਉਸ ਨਾਮ ਸੀ ਆਰਾ ਸ। ਸ ਮਰ ਮਾਲਕ ! ਹਜਵੇਂ ਤਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ 
ਲੱਗ ਹਤਵੇਂ ਮਰੀ ਰੱਹਖਆ ਕਰ। ਤਥੋਂ ਹਬਨਾ ਮਰਾ ਸਰ ਕਈ (ਸਾਰਾ) ਨਸੀਂ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭ ਤੋਂ ਉੱਚ ਭਗਵਾਨ ! ਤੂਿੰ  ਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੈਂ , ਤੂਿੰ  ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੈਂ , ਤੂਿੰ  ਭ ਦਾ 
ਾਲਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ। ਮੈਂ ਤਰ ਕਸੜ ਕਸੜ ਗੁਣ ਦੱ ਕ ਤਰੀ ਹਹਤ -ਾਲਾਸ ਕਰ ਕਦਾ ਸਾਂ? ਮੈਂ 
ਤਰੀ ਵਹਡਆਈ ਹਬਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ।1।  

ਸ ਮਰ ਮਾਲਕ ! ਤੂਿੰ  ਸੀ ਮਰ ਵਾਤ ਬਲ ਸੈਂ , ਤੂਿੰ  ਸੀ ਮਰ ਵਾਤ ਆਰਾ ਸੈਂ। ਮੈਂ ਤਰ ਅੱਗ ਸੀ 



ਅਰਜ਼ਈ ਕਰ ਕਦਾ ਸਾਂ। ਮਰ ਵਾਤ ਕਈ ਸਰ ਅਜਸਾ ਥਾਂ ਨਸੀਂ , ਹਜ ਕਲ ਮੈਂ ਬਨਤੀ ਕਰ 
ਕਾਂ। ਮੈਂ ਆਣਾ ਸਰਕ ੁਖ ਸਰਕ ਦੁੱ ਖ ਤਰ ਕਲ ਸੀ ਸ਼ ਕਰ ਕਦਾ ਸਾਂ।2।  

ਸ ਮਰ ਮਨ ! ਵਖ, (ਾਣੀ ਦ) ਹਵਚ ਸੀ ਧਰਤੀ ਸ , (ਧਰਤੀ ਦ) ਹਵਚ ਸੀ ਾਣੀ ਸ , ਲੱਕੜ ਹਵਚ 
ਅੱਗ ਰੱਖੀ ਸਈ ਸ , (ਮਾਲਕ-ਰਭੂ ਨੇ, ਮਾਨੋ) ਸ਼ਰ ਤ ਬੱਕਰੀ ਇਕ ਥਾਂ ਰੱਖ ਸਏ ਸਨ। ਸ ਮਨ ! (ਤੂਿੰ  
ਹਕਉਂ ਡਰਦਾ ਸੈਂ ? ਅਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲ ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ ਕ ਤੂਿੰ  ਆਣਾ ਸਰਕ ਡਰ 
ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਹਲਆ ਕਰ।3।  

ਸ ਿੰ ਤ ਜਨੋ ! ਵਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ! ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਦਰ ਹਦਵਾਂਦਾ ਸ , 

ਹਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਈ ਇੱਜ਼ਤ ਨਸੀਂ ੀ ਕਰਦਾ। ਸ ਨਾਨਕ ! ਹਜਵੇਂ ਧਰਤੀ (ਮਨੱੁਖ ਦ) ਰਾਂ ਸਠੋਂ  (ਮਤ 
ਆਉਣ ਤ ਉ ਦ ) ਉੱਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਸ , ਹਤਵੇਂ ਰਮਾਤਮਾ ਾਰ ਜਗਤ ਨੂਿੰ  ਹਲਆ ਕ ਾਧ ਜਨਾਂ 
ਦ ਚਰਨਾਂ ਹਵਚ ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।4।1।12।  

ਨੋਟ:- ‘ਘਰੁ 7’ ਦ ਨਵੇਂ ਿੰ ਗਰਹਸ ਦਾ ਇਸ ਹਸਲਾ ਸ਼ਬਦ ਸ।  


