
ਸੂਹੀ ਲਲਲਤ ॥ ਬੇੜਾ ਬੰਲਿ ਨ ਸਲਿਓ ਬੰਿਨ ਿੀ ਵਲੇਾ ॥ ਭਲਿ ਸਿਵਿੁ ਜਬ ਊਛਲੈ ਤਬ 
ਤਿਣੁ ਦੁਹਲੇਾ ॥੧॥ ਹਥੁ ਨ ਲਾਇ ਿਸੁੰ ਭੜੈ ਜਲਲ ਜਾਸੀ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਇਿ 
ਆਪੀਨ੍ਹ ੈਪਤਲੀ ਸਹ ਿੇਿੇ ਬੋਲਾ ॥ ਦੁਿਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਈ ਲਿਲਿ ਹੋਇ ਨ ਮਲੇਾ ॥੨॥ ਿਹ ੈ
ਿਿੀਦ ੁ ਸਹਲੇੀਹੋ ਸਹੁ ਅਲਾਏਸੀ ॥ ਹੰਸ ੁ ਚਲਸੀ ਡੁੰ ਮਣਾ ਅਲਹ ਤਨੁ ਢੇਿੀ ਥੀਸੀ ॥੩॥੨॥ 

{ਪੰਨਾ 794} 

ਪਦਅਰਥ:- ਬੇੜਾ—ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਰੂਪ ਬੜੇਾ, ‘ਜਪ ਤਪ ਕਾ’ ਬੇੜਾ। ਬੰਸਿ ਨ ਿਸਕਓ—(ਕਿ ੰ ਭ ੇ
ਨੰੂ ਹੀ ਹੱਥ ਪਾਈ ਰੱਖਣ ਕਰਕ ੇਜੀਵ) ਸਤਆਰ ਨਾਹ ਕਰ ਿਸਕਆ। ਬੰਿਨ ਕੀ ਵੇਲਾ—(ਬੇੜਾ) 
ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮਰੇ। ਭਸਰ—(ਸਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਨਕਾ ਨਕ) ਭਰ ਕੇ। ਦ ਹੇਲਾ—ਔਖਾ।1।  

ਢੋਲਾ—ਹੇ ਸਮੱਤਰ! ਜਸਲ ਜਾਿੀ—(ਕਿ ੰ ਭਾ) ਿੜ ਜਾਇਗਾ, ਕਿ ੰ ਭ ੇਦਾ ਰੰਗ ਬਹ ਤਾ ਸਿਰ ਰਸਹਣ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੌਜ ਥੋੜ ੇਸਦਨ ਹੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹੈ। ਹਥ  ਨ ਲਾਇ ਕਿ ੰ ਭੜੈ—ਭੈੜ ੇਕਿ ੰ ਭ ੇਨੰੂ 
ਹੱਥ ਨ ਲਾ, ਿੰਦਰੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਨਾਹ ਜੋੜੀ ਰੱਖ। ਰਹਾਉ।  

ਇਕ—ਕਈ (ਜੀਵ-) ਇਿਤਰੀਆਂ। ਆਪੀਨ੍ਹੈ—ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵਿ। ਪਤਲੀ—ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲੀਆਂ। ਰੇ ਬੋਲਾ—ਸਨਰਾਦਰੀ ਦ ੇਬਿਨ। ਦ ਿਾਥਣੀ—ਉਹ ਅਵਿਥਾ ਜਦੋਂ ਇਿਤਰੀ ਦ ੇ
ਥਣਾਂ ਸਵਿ ਦ ੱ ਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਤੀ-ਸਮਲਾਪ। ਸਿਸਰ—ਸਕ ਇਹ ਵੇਲਾ ਖ ੰ ਝਣ ਤੇ।2।  

ਨੋਟ:- ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਵਲਾਇਤ ਵਾਲੀ ਿਾਖੀ ਦਾ ਆਿਰਾ ਲੈਂਦ ੇ
ਸਿਰਨਾ, ਸਿਰ ਉਿ ਦ ੇਭੀ ਗ਼ਲਤ ਪਾਠ ਦਾ ਆਿਰਾ ਲੈਣਾ, ਸਿਆਣਪ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਲਫ਼ਜ਼ 
“ਇਕ” ਬਹ -ਵਿਨ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੈ ਇਹ ‘ਇਿਤਰੀ-ਸਲੰਗ’; ਪ ਸਲੰਗ ਸਵਿ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹ -ਵਿਨ 
ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ “ਇਸਕ” ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਦ ਿਾਥਣੀ’ ਦੇ ਦ ੋਸਹੱਿ ੇ‘ਦ ਿਾ’ ਅਤੇ ‘ਥਣੀ’ ਕਰ ਦਣੇੇ ਭੀ 
ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਇਹ ਲਫ਼ਜ਼ ਇਕ ੋਹੀ ਤ ੇ‘ਿਮਾਿੀ’ ਲਫ਼ਜ਼ ਹੈ। ਿਾਰੇ ਗ ਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ ਸਵਿ ਸਿਰਫ਼ ਦੋ 
ਵਾਰੀ ਆਇਆ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਵਰਸਤਆ ਹੈ।  

ਿਹ —ਖਿਮ ਪਰਭੂ। ਅਲਾਏਿੀ—ਬ ਲਾਇਗਾ, ਿੱਦੇਗਾ, ਿੱਦਾ ਭੇਜੇਗਾ। ਹੰਿ —ਜੀਵ-ਆਤਮਾ। 
ਡ ੰ ਮਣਾ—(ਡ +ਮਣਾ) ਦ ਸਿੱਤਾ (ਹੋ ਕ)ੇ, ਜੱਕੋ-ਤੱਕੇ ਕਰਦਾ। ਅਸਹ ਤਨ —ਇਹ ਿਰੀਰ। ਥੀਿੀ—ਹੋ 
ਜਾਇਗਾ।3।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਿੱਜਣ! ਿੰਦਰੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੰੂ ਨਾਹ ਜੋੜੀ ਰੱਖ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਿਾਰ 



ਸਦਨ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ।1।  

(ਸਜਿ ਮਨ ੱ ਖ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਲਾਈ ਰੱਸਖਆ) ਉਹ (ਬੇੜਾ) ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਮਰੇ 
ਨਾਮ-ਰੂਪ ਬੇੜਾ ਸਤਆਰ ਨਾਹ ਕਰ ਿਸਕਆ, ਤ,ੇ ਜਦੋਂ ਿਰੋਵਰ (ਨਕਾ ਨਕ) ਭਰ ਕੇ (ਬਾਹਰ) 

ਉਛਲਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਇਿ ਸਵਿ ਤਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ; ਜਦੋਂ ਮਨ ੱ ਖ ਸਵਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਅੱਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦ ੇਿਿਕ ੇਸਵਿੋਂ ਸਨਕਲਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।1।  

ਜੋ ਜੀਵ-ਇਿਤਰੀਆ ਂ (ਮਾਇਆ ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ ਪਾਣ ਕਰਕੇ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਵਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲੀਆ ਂਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ (ਪਰਭੂ-) ਪਤੀ ਦ ੇਦਰ ਤੋਂ ਅਨਾਦਰੀ ਦੇ ਬੋਲ ਨਿੀਬ 
ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਉੱਤ ੇਪਤੀ-ਸਮਲਾਪ ਦੀ ਅਵਿਥਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤ ੇਮਨ ੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਿਮਾ 
ਖ ੰ ਝਣ ਤ ੇ (ਜਦੋਂ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਬੇੜਾ ਸਤਆਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਿੀ) ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਿਕਦਾ।2।  

ਫ਼ਰੀਦ ਆਖਦਾ ਹੈ—ਹੇ ਿਹੇਲੀਓ! ਜਦੋਂ ਪਤੀ ਪਰਭੂ ਦਾ ਿੱਦਾ (ਇਿ ਜਗਤ ਸਵਿੋਂ ਤ ਰਨ ਲਈ) 

ਆਵੇਗਾ, ਤਾਂ (ਮਾਇਆ ਸਵਿ ਹੀ ਗਰਿੀ ਰਸਹਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਿਤਰੀ ਦਾ) ਆਤਮਾ-ਹੰਿ ਜੱਕ-ੋਤੱਕ ੇ
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ (ਇਥੋਂ) ਤ ਰੇਗਾ (ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਸਵਛ ੜਨ ਨੰੂ ਸਿੱਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ), ਤੇ ਇਹ 
ਿਰੀਰ ਸਮੱਟੀ ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਇਗਾ।3।2।  
  


