
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਣਵੰਤੀ ॥ ਜ੅ ਦੀਸ੄ ਗੁਰਸਸਖੜਾ ਸਤਸੁ ਸਿਸਵ ਸਿਸਵ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥ 
ਆਖਾ ਸਿਰਥਾ ਜੀਅ ਕੀ ਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਦ੃ਸਹ ਸਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ਸ੅ਈ ਦਸਸ ਉਪਦ੃ਸੜਾ ਮ੃ਰਾ ਮਿੁ 
ਅਿਤ ਿ ਕਾਹੂ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਇਹੁ ਮਿੁ ਤ੄ ਕੂੰ  ਡ੃ਵਸਾ ਮ੄ ਮਾਰਗੁ ਦ੃ਹੁ ਿਤਾਇ ਜੀਉ ॥ ਹਉ 
ਆਇਆ ਦੂਰਹੁ ਚਸਲ ਕ੄ ਮ੄ ਤਕੀ ਤਉ ਸਰਣਾਇ ਜੀਉ ॥ ਮ੄ ਆਸਾ ਰਖੀ ਸਚਸਤ ਮਸਹ ਮ੃ਰਾ 
ਸਭ੅ ਦੁਖੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ ॥ ਇਤੁ ਮਾਰਸਗ ਚਲ੃  ਭਾਈਅੜ੃ ਗੁਰੁ ਕਹ੄ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 
ਸਤਆਗੇਂ ਮਿ ਕੀ ਮਤੜੀ ਸਵਸਾਰੇਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜੀਉ ॥ ਇਉ ਪਾਵਸਹ ਹਸਰ ਦਰਸਾਵੜਾ ਿਹ 
ਲਗ੄ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥ ਹਉ ਆਪਹੁ ਿ੅ਸਲ ਿ ਜਾਣਦਾ ਮ੄ ਕਸਹਆ ਸਭੁ ਹੁਕਮਾਉ ਜੀਉ ॥ 
ਹਸਰ ਭਗਸਤ ਖਜਾਿਾ ਿਖਸਸਆ ਗੁਸਰ ਿਾਿਸਕ ਕੀਆ ਪਸਾਉ ਜੀਉ ॥ ਮ੄ ਿਹੁਸੜ ਿ ਸਤਿਸਿਾ 
ਭੁਖੜੀ ਹਉ ਰਜਾ ਸਤਿਪਸਤ ਅਘਾਇ ਜੀਉ ॥ ਜ੅ ਗੁਰ ਦੀਸ੄ ਸਸਖੜਾ ਸਤਸੁ ਸਿਸਵ ਸਿਸਵ ਲਾਗਉ 
ਪਾਇ ਜੀਉ ॥੩॥ {ਪੰਿਾ 763} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਣਵੰਤੀ—ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ। ਸ਷ਖੜਾ —ਸ਩ਆਰਾ ਸ਷ਿੱ ਖ। ਲਾਗਉ —ਮੈਂ ਲਿੱ ਗਾਂ। ਩ਾਇ —

਩੄ਰੀਂ। ਸਿਰਥਾ—਩ੀੜਾ, ਦੁਿੱ ਖ। ਜੀਅ ਕੀ —ਸਜੰਦ ਦੀ। ਉ਩ਦ੃਷ੜਾ —਷੅ਸਣਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਅਨਤ —

{ANX>} ਸਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਩ਾ਷੃। ਤ੄ ਕੂੰ—ਤ੄ਨੰੂ। ਡ੃ਵ਷ਾ—ਮੈਂ ਦ੃ ਸਦਆਂਗਾ। ਮਾਰਗੁ—ਰ਷ਤਾ।  

ਸਉ—ਮੈਂ। ਷ਰਣਾਇ—ਆ਷ਰਾ। ਮਸਸ—ਸਵਚ। ਷ਭ੅—਷ਭ,ੁ ਷ਾਰਾ।  

ਇਤੁ ਮਾਰਸਗ—ਇ਷ ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃। ਭਾਈਅੜ੃ —ਸ਩ਆਰ੃ ਭਰਾ। ਸਤਆਗੇਂ —ਜ੃ ਤੂੰ  ਸਤਆਗ ਦ੃ਵੇਂ। 
ਮਤੜੀ—ਕ੅ਝੀ ਮਸਤ। ਸਵ਷ਾਰੇਂ —ਜ੃ ਤੂੰ  ਸਵ਷ਾਰ ਦ੃ਵੇਂ। ਭਾਉ —ਸ਩ਆਰ। ਇਉ —ਇ਷ ਤਰਹਾਂ। 
ਦਰ਷ਾਵੜਾ—਷੅ਸਣਾ ਦੀਦਾਰ। ਵਾਉ—ਸਵਾ। ਤਤੀ ਵਾਉ—਷੃ਕ, ਦੁਿੱ ਖ-ਕਲ੃ਸ਼।  

ਆ਩ਸੁ—ਆ਩ਣ੃ ਆ਩ ਤੋਂ, ਆ਩ਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ। ਸੁਕਮਾਉ—਩ਰਭੂ ਦਾ ਸੁਕਮ ਸੀ। ਗੁਸਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। 
ਨਾਨਸਕ—ਨਾਨਕ ਨੇ। ਩਷ਾਉ—਩ਰ਷ਾਦ,ੁ ਸਕਰ਩ਾ। ਿਸੁਸੜ—ਮੁੜ। ਮੈਂ—ਮ੄ਨੰੂ। ਭੁਖੜੀ—ਭ੄ੜੀ ਭੁਿੱ ਖ। 
ਸਉ—ਮੈਂ। ਅਘਾਇ—ਰਿੱਜ ਕ੃। ਰਜਾ ਸਤਰ਩ਸਤ ਅਘਾਇ —ਖਾ ਩ੀ ਕ੃ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਰਿੱਜ ਸਗਆ ਸਾਂ। 
ਗੁਰ ਸ਷ਖੜਾ—ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਩ਆਰਾ ਸ਷ਿੱ ਖ।3।  

ਅਰਥ:- ਮ੄ਨੰੂ ਜ੃ਸੜਾ ਭੀ ਕ੅ਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਩ਆਰਾ ਸ਷ਿੱ ਖ ਸਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ , ਮੈਂ ਨੀਊਂ ਨੀਊਂ ਕ੃ (ਭਾਵ, 

ਸਨਮਰਤਾ-ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ) ਉ਷ ਦੀ ਩੄ਰੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਸਾਂ , ਤ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ ਸਦਲ ਦੀ ਩ੀੜਾ (ਤਾਂਘ) 

ਦਿੱ਷ਦਾ ਸਾਂ (ਤ੃ ਿ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸਾਂ—ਸ੃ ਗੁਰਸ਷ਿੱ ਖ!) ਮ੄ਨੰੂ ਷ਿੱ ਜਣ-ਗੁਰੂ ਸਮਲਾ ਦ੃। ਮ੄ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਅਜ੃ਸਾ 
਷੅ਸਣਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦਿੱ ਷ (ਸਜ਷ ਦੀ ਿਰਕਸਤ ਨਾਲ ) ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਸਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਩ਾ਷੃ ਵਲ ਨਾਸ ਜਾਏ। ਮੈਂ 



ਆ਩ਣਾ ਇਸ ਮਨ ਤ੃ਰ੃ ਸਵਾਲ੃ ਕਰ ਸਦਆਂਗਾ , ਮ੄ਨੰੂ ਰ਷ਤਾ ਦਿੱ ਷ (ਸਜ਷ ਰਾਸ੃ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ 
ਦਰ਷ਨ ਕਰ ਷ਕਾਂ )। ਮੈਂ (ਚ੆ਰਾ਷ੀ ਲਿੱ ਖ ਦ੃ ) ਦੂਰ ਦ੃ ਩ੈਂਡ੃ ਤੋਂ ਤੁਰ ਕ੃ ਆਇਆ ਸਾਂ , ਸੁਣ ਮੈਂ ਤ੃ਰਾ 
ਆ਷ਰਾ ਤਿੱ ਸਕਆ ਸ੄। ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃ ਸਚਿੱ ਤ ਸਵਚ ਇਸ ਆ਷ ਰਿੱਖੀ ਸ੅ਈ ਸ੄ ਸਕ ਤੂੰ  ਮ੃ਰਾ ਷ਾਰਾ ਦੁਿੱ ਖ ਦੂਰ 
ਕਰ ਦ੃ਵੇਂਗਾ।  

(ਅਿੱਗੋਂ ਉੱਤਰ ਸਮਲਦਾ ਸ੄—) ਇ਷ ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃ ਜ੃ਸੜ੃ ਗੁਰ-ਭਾਈ ਤੁਰਦ੃ ਸਨ (ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱ ਷ੀ 
ਕਾਰ ਕਰਦ੃ ਸਨ ) ਤੂੰ  ਭੀ ਉਸੀ ਕਾਰ ਕਰ ਜ੅ ਗੁਰੂ ਦਿੱ ਷ਦਾ ਸ੄। ਜ੃ ਤੂੰ  ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਦੀ ਕ੅ਝੀ ਮਸਤ 
ਛਿੱ ਡ ਦ੃ਵੇਂ, ਜ੃ ਤੂੰ  ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਸਿਨਾ ਸ੅ਰ (ਮਾਇਆ ਆਸਦਕ) ਦਾ ਸ਩ਆਰ ਭੁਲਾ ਦ੃ਵੇਂ , ਤਾਂ ਇ਷ ਤਰਹਾਂ ਤੂੰ  
਩ਰਭੂ ਦਾ ਷੅ਸਣਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰ ਲਵੇਂਗਾ , ਤ੄ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਦੁਿੱ ਖ -ਕਲ੃ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸਵਆ਩੃ਗਾ। ਮੈਂ ਜ੅ ਕੁਝ ਤ੄ਨੰੂ 
ਦਿੱ ਸ਷ਆ ਸ੄ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੁਕਮ ਸੀ ਦਿੱ ਸ਷ਆ ਸ੄ , ਮੈਂ ਆ਩ਣੀ ਅਕਲ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਲ੄ ਕ੃ ਇਸ ਰ਷ਤਾ 
ਨਸੀਂ ਦਿੱ ਷ ਸਰਸਾ। ਸਜ਷ (਷ੁਭਾਗ ਿੰਦ੃) ਉਤ੃ ਨਾਨਕ ਨੇ ਸਕਰ਩ਾ ਕੀਤੀ ਸ੄ , ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉ਷ ਨੰੂ 
ਆ਩ਣੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿਖ਼ਸ਼ ਸਦਿੱ ਤਾ ਸ੄ । (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਮ੃ਸਰ ਦਾ ਷ਦਕਾ ਮੈਂ ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ 
ਤ੃ ਰਿੱਜ ਸਗਆ ਸਾਂ, ਮ੄ਨੰੂ ਸੁਣ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕ੅ਈ ਭੁਿੱ ਖ ਨਸੀਂ ਷ਤਾਂਦੀ।  

ਮ੄ਨੰੂ ਜ੃ਸੜਾ ਭੀ ਕ੅ਈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਩ਆਰਾ ਸ਷ਿੱ ਖ ਸਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ , ਮੈਂ ਸਨਮਰਤਾ-ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਉ਷ ਦੀ 
਩੄ਰੀਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਸਾਂ।3।  
 


