
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਇਕ ਦਮੀ ਮੁਹਲਤਤ ਮੁਹਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਤਿਨਵ੄ ਤਤਸ੄ ਸਰ੃ਵਹੁ ਜਾ ਕ੃ ਜੀਅ ਩ਰਾਣਾ ॥੧॥ ਅੰਧ੃ ਜੀਵਨਾ ਵੀਚਾਤਰ ਦ੃ਤਿ ਕ੃ਤ੃ ਕ੃ ਤਦਨਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਸਭੁ ਜੀਉ ਤੁਮਾਰਾ ਤੂ ਮ੄ ਿਰਾ ਤ਩ਆਰਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਾਇਰੁ ਏਵ 
ਕਹਤੁ ਹ੄ ਸਚ੃ ਩ਰਵਦਗਾਰਾ ॥੨॥ ਜ੃ ਤੂ ਤਕਸ੄ ਨ ਦ੃ਹੀ ਮ੃ਰ੃ ਸਾਤਹਿਾ ਤਕਆ ਕ੅ ਕਢ੄ ਗਹਣਾ 
॥ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵ੄ ਸ੅ ਤਕਛੁ ਩ਾਈਐ ਩ੁਰਤਿ ਤਲਿ੃ ਕਾ ਲਹਣਾ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਿਸਮ ਕਾ ਤਚਤਤ ਨ 
ਕੀਆ ਕ਩ਟੀ ਕ਩ਟੁ ਕਮਾਣਾ ॥ ਜਮ ਦੁਆਤਰ ਜਾ ਩ਕਤਿ ਚਲਾਇਆ ਤਾ ਚਲਦਾ ਩ਛੁਤਾਣਾ 
॥੪॥ ਜਿ ਲਗੁ ਦੁਨੀਆ ਰਹੀਐ ਨਾਨਕ ਤਕਛੁ ਸੁਣੀਐ ਤਕਛੁ ਕਹੀਐ ॥ ਭਾਤਲ ਰਹ੃ ਹਮ ਰਹਣੁ 
ਨ ਩ਾਇਆ ਜੀਵਤਤਆ ਮਤਰ ਰਹੀਐ ॥੫॥੨॥ {਩ੰਨਾ 660} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਭ—ਅ਷ੀ। ਇਕ ਦਭੀ —ਇਕ ਦਭ ਵਾਲ੃। ਦਭ —਷ੁਆ਷, ਷ਾਸ। ਭੁਸਲਤਤ—

(ਤ ਿੰ ਦਗੀ ਦੀ ) ਤਭਆਦ। ਭੁਸਤੁ—(ਭ੆ਤ ਦਾ ) ਷ਭਾ। ਨ ਜਾਣਾ —ਅ਷ੀਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦ੃। ਷ਰ੃ਵਸੁ —

ਤ਷ਭਰ੅। ਜੀਅ ਩ਰਾਣਾ—ਤਜਿੰ ਦ ਤ੃ ਩ਰਾਣ।1।  

ਅਿੰਧ੃—ਸ੃ ਅਿੰਨਹੇ  ਜੀਵ ! ਸ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤਵਚ ) ਅਿੰਨਹੇ  ਸ੅਋ ਜੀਵ ! ਜੀਵਨਾ ਕ੃ਤ੃ ਕ੃ ਤਦਨਾ —

ਤਕਤਨੇ ਕੁ ਤਦਨ ਦਾ ਜੀਵਨ? ਥ੅ੜ੃ ਸੀ ਤਦਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਾ਷—ੁ਷ਾਸ, ਷ੁਆ਷। ਭਾ਷ੁ—਷ਰੀਰ। ਜੀਉ—ਤਜਿੰ ਦ। ਭ੄—ਭ੄ਨੂਿੰ । ਤੂ ਭ੄ ਖਰਾ ਤ਩ਆਰਾ—ਤੂਿੰ  ਭ੄ਨੂਿੰ  
ਫਸੁਤਾ ਤ਩ਆਰਾ ਲੱਗ , ਸ੃ ਩ਰਬੂ ! ਤੂਿੰ  ਆ਩ਣਾ ਤ਩ਆਰ ਦ੃ਸ। ਷ਾਇਰੁ —ਕਵੀ, ਢਾਢੀ। ਋ਵ—ਇਸ 
ਸੀ।2।  

ਤਕਆ—ਕੀਸ? ਕ੅—ਕ੅ਈ ਜੀਵ। ਕਢ੄—਩੃ਸ਼ ਕਰ੃ , ਦ੃ਵ੃। ਗਸਣਾ—ਵੱਟ੃ ਤਵਚ ਦ੃ਣ ਵਾ਷ਤ੃ ਕ੅ਈ 
ਚੀ । ਷੅ ਤਕਛ—ੁਉਸੀ ਕੁਝ। ਩ੁਰਤਫ—਩ਤਸਲ੃ ਷ਭ੃ ਤਵਚ। ਲਸਣਾ—ਤਭਲਣ-ਜ੅ਗ ਚੀ ।3।  

ਤਚਤਤ—ਤਚੱਤ ਤਵਚ। ਕ਩ਟੁ —ਪਲ ਦ੃ ਕਿੰ ਭ। ਜਭ ਦੁਆਤਰ —ਜਭ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਜਾ —ਜਦੋਂ। 
਩ਕਤੜ—਩ਕੜ ਕ੃। ਚਲਾਇਆ—ਤ੅ਤਰਆ ਤਗਆ। ਤਾ—ਤਦੋਂ।4।  

ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! {ਲਫ਼  ‘ਨਾਨਕ’ ਅਤ੃ ‘ਨਾਨਕ’ੁ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਵ੃ਖ੅। ‘ਨਾਨਕ’ੁ—ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ, 

ਇਕ-ਵਚਨ। ‘ਨਾਨਕ’—਷ਿੰਫ੅ਧਨ}। ਤਕਛ—ੁ(਩ਰਬੂ ਦੀ ) ਕੁਝ (ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ)। ਰਸਣ—ੁ਷ਦਾ 
ਦਾ ਤਟਕਾਣਾ। ਬਾਤਲ ਰਸ੃—ਢੂਿੰ ਢ ਕ੃ ਥੱਕ ਗ਋ ਸਾਂ। ਭਤਰ—(ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਵਾ਷ਨਾਂ ਵਲੋਂ ) ਭਰ ਕ੃। 
ਰਸੀ਌—ਇਥ੃ ਤ ਿੰਦਗੀ ਦ੃ ਤਦਨ ਗੁ ਾਰੀ਋।5।  



ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤਵਚ ) ਅਿੰਨਹੇ  ਸ੅਋ ਜੀਵ ! (ਅੱਖਾਂ ਖ੅ਲਹ ਕ੃ ) ਵ੃ਖ, ਷੅ਚ ਷ਭਝ , ਇਥ੃ 
ਜਗਤ ਤਵਚ ਥ੅ੜ੃ ਸੀ ਤਦਨਾਂ ਦੀ ਤ ਿੰਦਗੀ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄—(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਅ਷ੀਂ ਆਦਭੀ ਇਕ ਦਭ ਦ੃ ਸੀ ਭਾਲਕ ਸਾਂ (ਕੀਸ ਩ਤਾ ਸ੄ 
ਤਕ ਦਭ ਕਦੋਂ ਭੁੱ ਕ ਜਾ਋? ਷ਾਨੂਿੰ  ਆ਩ਣੀ ਤ ਿੰਦਗੀ ਦੀ) ਤਭਆਦ ਦਾ ਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਸ੄, ਷ਾਨੂਿੰ  ਇਸ ਩ਤਾ 
ਨਸੀਂ ਤਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਵਕਤ ਕਦੋਂ ਆ ਜਾਣਾ ਸ੄। (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃) ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਤ਷ਭਰਨ ਕਰ੅ 
ਤਜ਷ ਨੇ ਇਸ ਤਜਿੰਦ ਤ੃ ਷ੁਆ਷ ਤਦੱਤ੃ ਸ੅਋ ਸਨ।1।  

(਩ਰ ਜੀਵਾਂ ਦ੃ ਬੀ ਕੀਸ ਵੱ਷ ? ਸ੃ ਩ਰਬੂ !) ਤ੃ਰਾ ਢਾਢੀ ਨਾਨਕ (ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤ੃ ) ਇਸ ਸੀ ਫ੃ਨਤੀ 
ਕਰਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਷ਦਾ ਅਟੱਲ ਰਤਸਣ ਵਾਲ੃ ਤ੃ ਜੀਵਾਂ ਦ੃ ਩ਾਲਣ ਵਾਲ੃ ਩ਰਬੂ ! (ਤਜਵੇਂ) ਇਸ ਷ੁਆ਷ 
ਇਸ ਷ਰੀਰ ਇਸ ਤਜਿੰਦ ਷ਬ ਕੁਝ ਤ੃ਰਾ ਸੀ ਤਦੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ (ਤਤਵੇਂ) ਆ਩ਣਾ ਤ਩ਆਰ ਬੀ ਤੂਿੰ  ਆ਩ 
ਸੀ ਦ੃ਸ।2।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਾਤਲਕ ! ਜ੃ ਤੂਿੰ  ਆ਩ਣ੃ ਤ਩ਆਰ ਦੀ ਦਾਤਤ ਆ਩ ਸੀ ਤਕ਷੃ ਜੀਵ ਨੂਿੰ  ਨਾਸ ਦ੃ਵੇਂ , ਤਾਂ ਜੀਵ 
਩ਾ਷ ਕ੅ਈ ਌ਸ਼ੀ ਸ਼੄ ਨਸੀਂ ਜ੅ ਵੱਟ੃ ਤਵਚ ਦ੃ ਕ੃ ਤ੃ਰਾ ਤ਩ਆਰ ਤਵਸਾਝ ਲ਋। ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ 
ਸ੄ ਤਕ ਜੀਵ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਉਸੀ ਕੁਝ ਤਭਲ ਷ਕਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਉ਷ ਦ੃ ਩ੂਰਫਲ੃ ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ 
਷ਿੰ ਷ਕਾਰ-ਰੂ਩ ਲ੃ਖ (ਉ਷ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਤ੃ ਤਲਤਖਆ ਸ੅ਇਆ) ਸ੄ (ਆ਩ਣ੃ ਨਾਭ ਤ੃ ਤ਩ਆਰ ਦੀ ਦਾਤਤ ਤਾਂ 
ਤੂਿੰ  ਆ਩ ਸੀ ਦ੃ਣੀ ਸ੄)।3।  

(ਤ਩ਛਲ੃ ਕਰਭਾਂ ਦ੃ ਷ਿੰ ਷ਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਅ਷ਰ ਸ੃ਠ ) ਛਲੀ ਭਨੱੁਖ ਤਾਂ ਛਲ ਸੀ ਕਭਾਂਦਾ ਰਤਸਿੰਦਾ ਸ੄ , ਤ੃ 
ਖ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਤਵਚ ਨਸੀਂ ਵ਷ਾਂਦਾ। (਷ਾਰੀ ਉਭਰ ਇਉਂ ਸੀ ਲਿੰ ਘਾ ਕ੃ ਅਖ਼ੀਰ 
ਵ੃ਲ੃) ਜਦੋਂ ਪੜ ਕ੃ ਜਭਰਾਜ ਦ੃ ਫੂਸ੃ ਵਲ ਧੱਤਕਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ , ਤਾਂ (ਇਥੋਂ) ਤੁਰਨ ਵ੃ਲ੃ ਸੱਥ ਭਲਦਾ 
ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜਦ ਤਕ ਦੁਨੀਆ ਤਵਚ ਜੀਊਣਾ ਸ੄ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤ਷ਫ਼ਤਤ -਷ਾਲਾਸ ਷ੁਣਨੀ-ਕਰਨੀ 
ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄ (ਇਸੀ ਸ੄ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦਾ ਲਾਬ , ਤ੃ ਇਥ੃ ਷ਦਾ ਨਸੀਂ ਫ੄ਠ ਰਤਸਣਾ )। ਅ਷ੀਂ ਢੂਿੰ ਡ 
ਚੁਕ੃ ਸਾਂ , ਤਕ਷੃ ਨੂਿੰ  ਷ਦਾ ਦਾ ਤਟਕਾਣਾ ਇਥ੃ ਨਸੀਂ ਤਭਤਲਆ , ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਤਜਤਨਾ ਤਚਰ ਜੀਵਨ -

ਅਵ਷ਰ ਤਭਤਲਆ ਸ੄ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਵਾ਷ਨਾਂ ਵਲੋਂ ਭਰ ਕ੃ ਤ ਿੰਦਗੀ ਦ੃ ਤਦਨ ਗੁ ਾਰੀ਋।5।2।  


