
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਅਸਟਪਦੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਸੁਖੁ ਮਾਂਗਿ 

ਦੁਖੁ ਆਗ ਆਵ ॥ ਸ ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਨ ਮਾਂਤਗਆ ਭਾਵ ॥੧॥ ਤਬਤਖਆ ਅਜਹ ੁਸੁਰਤਿ ਸੁਖ ਆਸਾ 
॥ ਕਸ ਹਈ ਹ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਤਨਵਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਸੁ ਸੁਖ ਿ ਤਸਵ ਬਰਹਮ ਡਰਾਨਾ ॥ ਸ 
ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਸਾਚ ੁਕਤਰ ਜਾਨਾ ॥੨॥ ਸਨਕਾਤਦਕ ਨਾਰਦ ਮੁਤਨ ਸਖਾ ॥ ਤਿਨ ਭੀ ਿਨ ਮਤਹ ਮਨੁ 

ਨਹੀ ਪਖਾ ॥੩॥ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਕਈ ਖਜਹ ੁਭਾਈ ॥ ਿਨ ਛੂਟ ਮਨੁ ਕਹਾ ਸਮਾਈ ॥੪॥ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦੀ ਜਦਉ ਨਾਮਾਂ ॥ ਭਗਤਿ ਕ ਪਰਤਮ ਇਨ ਹੀ ਹ ਜਾਨਾਂ ॥੫॥ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਨਹੀ 
ਆਵਨ ਜਾਨਾ ॥ ਤਜਸ ਕਾ ਭਰਮ ੁਗਇਆ ਤਿਤਨ ਸਾਚ ੁਪਛਾਨਾ ॥੬॥ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਰੂਪ ੁਨ 

ਰਤਖਆ ਕਾਈ ॥ ਹੁਕਮ ਹਇਆ ਹੁਕਮੁ ਬੂਤਝ ਸਮਾਈ ॥੭॥ ਇਸ ਮਨ ਕਾ ਕਈ ਜਾਨੈ ਭਉ ॥ 

ਇਹ ਮਤਨ ਲੀਣ ਭਏ ਸੁਖਦਉ ॥੮॥ ਜੀਉ ਏਕੁ ਅਰੁ ਸਗਲ ਸਰੀਰਾ ॥ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਰਤਵ 

ਰਹ ਕਬੀਰਾ ॥੯॥੧॥੩੬॥ {ਪੰਨਾ 330} 

ਦਅਰਥ:- ਅਟਦੀ—{ਅਟ-ਅੱਠ। ਦ—ਫੰਦ, Stanza} ਅੱਠ ਫੰਦਾਂ ਵਾਲਾ ਸ਼ਫਦ।  

ਸਭਸੁ—ਾਨੰੂ। ਨ ਬਾਵ—ਚੰਗਾ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਭਾਂਗਗਆ ਨ ਬਾਵ—ਭੰਗਣਾ ਚੰਗਾ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦਾ, 
ਭੰਗਣ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ।1।  

ਗਫਗਿਆ—ਭਾਇਆ। ੁਰਗਿ—ਗਧਆਨ। ਸਈ ਸ—ਸਵਗਾ, ਸ ਕਦਾ ਸ। ਰਾਜਾ—ਜਗਿ-ਰੂ।1। 
ਰਸਾਉ।  

ਡਰਨਾ—ਡਰ ਗਏ, ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ ਸੱਥ ਲਾਏ। ਸਭਸੁ—ਅਾਂ (ੰਾਰੀ ਜੀਵਾਂ) ਨੇ।2।  

ਨਕਾਗਦਕ—ਨਕ ਆਗਦਕ, ਨਕ ਅਿ ਸਰ, ਫਰਸਭਾ ਦ ਚਾਰ ੱੁਿਰ (ਨਕ, ਨੰਦਨ, ਿਾਿਨ, 

ਨਿਕੁਭਾਰ)। ਿਾ—ਸ਼ ਨਾਗ। ਗਿਨ ਬੀ—ਇਸਨਾਂ ਨੇ ਬੀ। ਿਾ—ਵਗਿਆ।3।  

ਿਨ ਛੂਟ—ਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਗਵਛੜਾ ਸਣ ਿ।4।  

ਗੁਰ ਰਾਦੀ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਗਕਰਾ ਨਾਲ। ਨਾਭਾਂ—ਨਾਭਦਵ ਜੀ। ਰਗਭ—ਰਭ ਨਾਲ, ਗਆਰ ਨਾਲ। 
ਇਨਸੀ—ਇਸਨਾਂ (ਜਦਵ ਿ ਨਾਭਦਵ ਜੀ) ਨੇ। ਜਾਨਾਂ ਸ—ਭਗਝਆ ਸ।5।  

ਗਿਗਨ—ਉ ਭਨੱੁਿ ਨੇ। ਾਚ—ੁਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਸਣ ਵਾਲਾ ਰਬੂ।6।  



ਰੂ—ਸ਼ਕਲ। ਰਗਿਆ—ਗਨਸ਼ਾਨ, ਗਚਸਨ, ਲਕੀਰ। ਨ ਕਾਈ—ਕਈ ਨਸੀਂ।7।  

ਕਈ—ਜ ਕਈ, ਜ ਭਨੱੁਿ। ਬਉ—ਬਦ। ਇਸ ਭਗਨ—ਇ ਭਨ ਗਵਚ। ਲੀਣ—ਭਾਇਆ ਸਇਆ। 
ੁਿਦਉ—ੁਿ-ਰੂ ਰਬੂ।8।  

ਜੀਉ ਏਕ—ੁਇੱਕ ਆਿਭਾ, ਇੱਕ ਰੱਫੀ ਜਗਿ। ਗਲ—ਾਰ। ਰਗਵ ਰਸ—ਰਭ ਰਸ, ਗਭਰ ਗਰਸਾ 
ਸ।9।  

ਅਰਥ:- ਭਨੰੂ ਉ ੁਿ ਦ ਭੰਗਣ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ, ਗਜ ੁਿ ਦ ਭੰਗਗਆ ਂਦੁੱ ਿ ਗਭਲਦਾ ਸ।1।  

ਅਜ ਬੀ ਾਡੀ ੁਰਗਿ ਭਾਇਆ ਗਵਚ ਸੀ ਲੱਗੀ ਸਈ ਸ ਿ (ਇ ਭਾਇਆ ਿੋਂ ਸੀ) ੁਿਾਂ ਦੀ ਆ 

ਲਾਈ ਫਠੇ ਸਾਂ; ਿਾਂ ਗਪਰ ਜਗਿ-ਰੂ ਗਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਗਨਵਾ (ਇ ੁਰਗਿ ਗਵਚ) ਗਕਵੇਂ ਸ ਕ?।1। 
ਰਸਾਉ।  

ਇ (ਭਾਇਆ-) ੁਿ ਿੋਂ ਿਾਂ ਗਸ਼ਵ ਜੀ ਿ ਫਰਸਭਾ (ਵਰਗ ਦਵਗਿਆ)ਂ ਨੇ ਬੀ ਕੰਨਾਂ ਨੰੂ ਸੱਥ ਲਾਏ; 
(ਰ (ੰਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਨੇ) ਇ ੁਿ ਨੰੂ ੱਚਾ ਕਰ ਕ ਭਗਝਆ ਸ।2।  

ਫਰਸਭਾ ਦ ਚਾਰ ੱੁਿਰ ਨਕ ਆਗਦਕ, ਨਾਰਦ ਭੁਨੀ ਅਿ ਸ਼ਸ਼ ਨਾਗ—ਇਸਨਾਂ ਨੇ ਬੀ (ਇ 

ਭਾਇਆ-ੁਿ ਵਲ ੁਰਿ ਲੱਗੀ ਰਗਸਣ ਦ ਕਾਰਨ) ਆਣ ਭਨ ਨੰੂ ਆਣ ਰੀਰ ਗਵਚ ਨਾਸ 

ਵਗਿਆ (ਬਾਵ, ਇਸਨਾਂ ਦਾ ਭਨ ਬੀ ਅੰਿਰ-ਆਿਭ ਗਟਗਕਆ ਨਾਸ ਰਗਸ ਗਕਆ)।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਕਈ ਗਧਰ ਇ ਭਨ ਦੀ ਬੀ ਿਜ ਕਰ ਗਕ ਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਗਵਛੜਾ ਸਣ ਿ ਇਸ ਭਨ ਗਕੱਥ 
ਜਾ ਗਟਕਦਾ ਸ।4।  

ਗਿਗੁਰੂ ਦੀ ਗਕਰਾ ਨਾਲ, ਇਸਨਾਂ ਜਦਵ ਿ ਨਾਭਦਵ ਜੀ (ਵਰਗ ਬਗਿਾਂ) ਨੇ ਸੀ ਬਗਿੀ ਦ ਚਾਉ 

ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਭਝੀ ਸ (ਗਕ “ਿਨ ਛੂਟ ਭਨੁ ਕਸਾ ਭਾਈ”)।5।  

ਗਜ ਭਨੱੁਿ ਦੀ (ੁਿਾਂ ਵਾਿ) ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ ਸ ਗਈ ਸ, ਉ ਨੇ ਰਬੂ ਨੰੂ ਛਾਣ ਗਲਆ ਸ (ਰਬੂ 
ਨਾਲ ਾਂਝ ਾ ਲਈ ਸ); ਉ ਭਨੱੁਿ ਦ ਇ ਆਿਭਾ ਨੰੂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਗਵਚ ਣਾ ਨਸੀਂ 
ੈਂਦਾ।6।  



(ਅਲ ਗਵਚ) ਇ ਜੀਵ ਦਾ (ਰਬੂ ਿੋਂ ਵੱਿਰਾ) ਕਈ ਰੂ ਜਾਂ ਗਚਸਨ ਨਸੀਂ ਸ। ਰਬੂ ਦ ਸੁਕਭ ਗਵਚ 

ਸੀ ਇਸ (ਵੱਿਰ ਰੂ ਵਾਲਾ) ਫਗਣਆ ਸ ਿ ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਭਝ ਕ ਉ ਗਵਚ ਲੀਨ ਸ ਜਾਂਦਾ 
ਸ।7।  

ਜ ਭਨੱੁਿ ਇ ਭਨ ਦਾ ਬਦ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਇ ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ (ਅੰਿਰ-ਆਿਭ) ਲੀਨ ਸ 
ਕ ੁਿਦਵ ਰਬੂ ਦਾ ਰੂ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।8।  

ਕਫੀਰ ਉ (ਰਫ-ਗਵਆਕ) ਭਨ (ਬਾਵ, ਰਭਾਿਭਾ) ਦਾ ਗਭਰਨ ਕਰ ਗਰਸਾ ਸ ਜ ਆ ਇੱਕ 

ਸ ਿ ਾਰ ਰੀਰਾਂ ਗਵਚ ਭਜੂਦ ਸ।9।1। 36।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਜਦ ਿਕ ਭਾਇਕ ੁਿਾਂ ਦੀ ਲਾਲਾ ਭਨ ਗਵਚ ਗਟਕੀ ਰਗਸੰਦੀ ਸ, ਿਦ ਿਕ 

ਰਭਾਿਭਾ ਨਾਲ ਗਭਲਾ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ।  
 


