
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਹਰਰ ਰੰਗੁ ਲਾਗ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਰਹ ਸ ਕਹੀਅਤ ਹ ਸੂਰਾ ॥ 

ਆਤਮ ਰਜਣ ਸਗਲ ਵਰਸ ਤਾ ਕ ਜਾ ਕਾ ਸਰਤਗੁਰ ੁੂਰਾ ॥੧॥ ਠਾਕੁਰ ੁਗਾਈਐ ਆਤਮ ਰੰਰਗ ॥ 

ਸਰਣੀ ਾਵਨ ਨਾਮ ਰਧਆਵਨ ਸਹਰਜ ਸਮਾਵਨ ਸੰਰਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨ ਕ ਚਰਨ ਵਸਰਹ 

ਮਰ ਹੀਅਰ ਸੰਰਗ ੁਨੀਤਾ ਦਹੀ ॥ ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਰ ਦਹੁ ਰਕਰਾ ਰਨਰਧ ਨਾਨਕ ਕ ਸੁਖ ੁਏਹੀ 
॥੨॥੪॥੩੫॥ {ੰਨਾ 679-680} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਜਜਸ (ਮਨ ੁੱ ਖ) ਨ ੂੰ । ਰੂੰਗ —ਰੇਮ। ਇਸ  ਜ ਗ ਮਜਿ—ਇਸ ਜਗਤ ਜਿਚ। 
ਸ ਰਾ—ਸ ਰਮਾ। ਆਤਮ —ਆਣ ੇਆ ਨ ੂੰ , ਆਣ ੇਮਨ ਨ ੂੰ । ਜਜਣ—ੈਜਜੁੱ ਤ ਲੈਂਦਾ ਿੈ। ਿਜਸ—ਿੁੱਸ 

ਜਿਚ। ਤਾ ਕੈ ਿਜਸ—ਉਸ ਦੇ ਿੁੱਸ ਜਿਚ।1।  

ਆਤਮ ਰੂੰ ਜਗ—ਜਦਲੀ ਜਆਰ ਨਾਲ। ਗਾਈਐ—ਗਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਸਿਜਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ 
ਜਿਚ। ਸੂੰ ਜਗ—ਨਾਲ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿਸਜਿ—ਿੁੱਸ ੈਣ। ਮੇਰੈ ਿੀਅਰੈ—ਮੇਰੇ ਜਿਰਦੇ ਜਿਚ।  ਨੀਤਾ—ਜਿਤਰ। ਦੇਿੀ—ਸਰੀਰ। ਜਕਰਾ 
ਜਨਜਧ—ਿੇ ਜਕਰਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ! ਨਾਨਕ ਕ—ੈਨਾਨਕ ਦੇ ਜਿਰਦੇ ਜਿਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਭਾਈ! ਜਦਲ ਦੇ ਜਆਰ ਨਾਲ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਸਜਤ-ਸਾਲਾਿ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 
ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਜਿਚ ਜਿਕ ੇਰਜਿਣਾ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸਮਰਨਾ—ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਜਿਚ ਜਿਕ ਕੇ ਉਸ ਜਿਚ ਲੀਨ ਿ ਜਾਈਦਾ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਇਸ ਜਗਤ ਜਿਚ ਉਿ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸ ਰਮਾ ਆਜਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਜਸ ਨ ੂੰ  (ਜਜਸ ਦੇ ਜਿਰਦ ੇਜਿਚ) 

ਰਭ  ਦਾ ਜਆਰ ੈਦਾ ਿ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  ਰਾ ਗ ਰ  ਜਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ (ਮਦਦਗਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ) ਿੈ, ਉਿ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਣ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਜਜੁੱ ਤ ਲੈਂਦਾ ਿੈ, ਸਾਰੀ (ਜਸਰਸ਼ਿੀ) ਉਸ ਦੇ ਿੁੱਸ ਜਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਿੈ (ਦ ਨੀਆ ਦਾ 
ਕਈ ਦਾਰਥ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ)।1।  

ਿੇ ਜਕਰਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਰਭ ! ਜੇ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਮੇਰੇ ਜਿਰਦੇ ਜਿਚ ਿੁੱਸ ੈਣ, ਤਾਂ ਉਿਨਾਂ ਦੀ 
ਸੂੰਗਜਤ ਜਿਚ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਜਿਤਰ ਿ ਜਾਏ। (ਮੇਿਰ ਕਰ, ਮੈਨ ੂੰ ) ਆਣ ੇਦਾਸਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧ ੜ 

ਬਖ਼ਸ਼, ਮੈਂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਤ ੇ(ਸਭ ਤੋਂ ਿੁੱਡਾ) ਇਿੀ ਸ ਖ ਿੈ।2।4। 35।  
 


