
ਤਿਲੰਗ ਭਹਲਾ ੯ ॥ ਜਾਗ ਲ੃ਹ ੁਰ੃ ਭਨਾ ਜਾਗ ਲ੃ਹੁ ਕਹਾ ਗਾਪਲ ਸ੅ਇਆ ॥ ਜ੅ ਿਨੁ ਉ਩ਤਜਆ 

ਸੰਗ ਹੀ ਸ੅ ਬੀ ਸੰਤਗ ਨ ਹ੅ਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਾਿ ਤ਩ਿਾ ਸੁਿ ਫੰਧ ਜਨ ਤਹਿੁ ਜਾ ਤਸਉ 

ਕੀਨਾ ॥ ਜੀਉ ਛੂਤਿਓ ਜਫ ਦ੃ਹ ਿ੃ ਡਾਤਰ ਅਗਤਨ ਭ੄ ਦੀਨਾ ॥੧॥ ਜੀਵਿ ਲਉ ਤਫਉਹਾਰ ੁਹ੄ 
ਜਗ ਕਉ ਿੁਭ ਜਾਨਉ ॥ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲ੄ ਸਬ ਸੁਪਨ ਸਭਾਨਉ ॥੨॥੨॥ {਩ੰਨਾ 
726} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾਗ ਲ੃ਹੁ—ਹ੅ਸ਼ ਕਰ, ਸੁਚ੃ਤ ਹ੅। ਕਹਾ—ਕਕਉਂ? ਗਾਪਲ—ਗ਼ਾ੝ਲ, ਫ੃-ਕ੝ਕਰ। ਸੰਗ 

ਹੀ—ਸੰਕਗ ਹੀ, ਨਾਲ ਹੀ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਸੰਕਗ’ ਦੀ ‘ਕ ’ ਕਕਿਆ ਕਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਈ ਹ੄}। 
ਸੰਕਗ—ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੁਤ—਩ੁੁੱ ਤਰ। ਫੰਧ ਜਨ—ਕਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ। ਕਹਤ—ੁਕ਩ਆਰ। ਜਾ ਕਸਉ—ਕਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ। ਜੀਉ—ਕਜੰਦ। 
ਛੂਕਟਓ—ਕਨਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਦ੃ਹ ਤ੃—ਸਰੀਰ ਕਿਚੋਂ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਕਿਚੋਂ। ਡਕਰ ਦੀਨਾ—ਸੁੁੱ ਟ ਕਦੁੱ ਤਾ। 
ਅਗਕਨ ਭਕਹ—ਅੁੱਗ ਕਿਚ।1।  

ਜੀਿਤ ਲਉ—ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਤਕ। ਲਉ—ਤਕ। ਕਫਉਹਾਰੁ—ਿਰਤਣ-ਕਿਹਾਰ। ਜਗ ਕਉ—ਜਗਤ ਨੰੂ। 
ਜਾਨਉ—ਜਾਨਹ,ੁ ਸਭਝ੅। ਸਭਾਨਉ—ਸਭਾਨ, ਿਰਗਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਨ! ਹ੅ਸ਼ ਕਰ, ਹ੅ਸ਼ ਕਰ! ਤੂੰ  ਕਕਉਂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਕਿਚ) ਫ੃-਩ਰਿਾਹ ਹ੅ ਕ੃ ਸੌਂ ਕਰਹਾ 
ਹੈਂ? (ਿ੃ਖ,) ਜ੃ਹੜਾ (ਇਹ) ਸਰੀਰ (ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ੃) ਨਾਲ ਹੀ ਩੄ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹ੄; ਇਹ ਬੀ (ਆਖ਼ਰ) ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਨ! (ਿ੃ਖ,) ਭਾਂ, ਕ਩ਉ, ਩ੁੁੱ ਤਰ, ਕਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ—ਕਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਭਨੁੁੱ ਖ (ਸਾਰੀ ਉਭਰ) ਕ਩ਆਰ ਕਰਦਾ 
ਰਕਹੰਦਾ ਹ੄, ਜਦੋਂ ਕਜੰਦ ਸਰੀਰ ਕਿਚੋਂ ਿੁੱ ਖ ਹੰੁਦੀ ਹ੄, ਤਦੋਂ (ਉਹ ਸਾਰ੃ ਕਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ, ਉਸ ਦ੃ ਸਰੀਰ ਨੰੂ) 

ਅੁੱਗ ਕਿਚ ਩ਾ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਨ!) ਜਗਤ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਇਉਂ ਹੀ ਸਭਝ (ਕਕ ਇਥ੃) ਕਜ਼ੰਦਗੀ ਤਕ ਹੀ ਿਰਤਣ-

ਕਿਹਾਰ ਰਕਹੰਦਾ ਹ੄। ਉਂਞ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੁ਩ਨੇ ਿਾਂਗ ਹੀ ਹ੄। (ਇਸ ਿਾਸਤ੃ ਜਦ ਤਕ ਜੀਊਂਦਾ ਹੈਂ) 
਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹੁ।2। 2।  
  


