
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ੁਅਪਨਾ ਸਦ ਸਦਾ ਸਮ੍ਹਾਰ ੇ॥ ਗੁਰ ਕ ੇਚਰਨ ਕੇਸ ਸੰਤਗ ਝਾਰ ੇ
॥੧॥ ਜਾਗੁ ਰ ੇਮਨ ਜਾਗਨਹਾਰ ੇ॥ ਤਿਨੁ ਹਤਰ ਅਵਰੁ ਨ ਆਵਤਸ ਕਾਮਾ ਝੂਠਾ ਮੋਹ ੁਤਮਤਿਆ 
ਪਸਾਰ ੇ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਿਾਣੀ ਤਸਉ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ ਗੁਰੁ ਤਕਰਪਾਲੁ ਹੋਇ ਦਖੁੁ ਜਾਇ 
॥੨॥ ਗੁਰ ਤਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਿਾਉ ॥ ਗਰੁੁ ਦਾਿਾ ਗੁਰ ੁਦੇਵ ੈਨਾਉ ॥੩॥ ਗੁਰ ੁਪਾਰਿਰਹਮ ੁ
ਪਰਮੇਸਰ ੁਆਤਪ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਜਾਤਪ ॥੪॥੧੬॥੬੭॥ {ਪੰਨਾ 387} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸਦ ਸਦਾ—ਸਦਾ ਸਦਾ, ਸਦਾ ਹੀ। ਸਮ੍ਹ੍ਹਾਰੇ—ਸਮ੍ਹ੍ਹਾਰਰ, ਸੰਭਾਲ, ਰਹਰਦੇ ਰਿਚ 
ਸਾਂਭ ਰੱਖ। ਝਾਰੇ—ਝਾਰਰ।1।  

ਰੇ—ਹੇ! ਜਾਗਨਹਾਰੇ—ਹੇ ਜਾਗਣ ਜੋਗੇ! ਆਿਰਸ—ਆਿੇਗਾ। ਕਾਮ੍ਹਾ—ਕੰਰਮ੍ਹ। ਰਮ੍ਹਰਥਆ—

ਨਾਸਿੰਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਸਉ—ਨਾਲ। ਰੰਗੁ—ਰਪਆਰ। ਲਾਇ—ਜੋੜ।2।  

ਥਾਉ—ਆਸਰਾ, ਸਹਾਰਾ। ਦੇਿ—ੈਦੇਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਗੁਰ ਜਾਰਪ—ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪ, ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਚਤੇੇ ਰੱਖ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਜਾਗਣ ਜੋਗੇ ਮ੍ਹਨ! (ਮ੍ਹਾਇਆ ਦੇ ਮ੍ਹੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਰਿਚੋਂ) ਸੁਚਤੇ ਹੋਹੁ। ਪਰਮ੍ਹਾਤਮ੍ਹਾ ਦ ੇ
ਨਾਮ੍ਹ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਹੋਰ ਕਈੋ (ਪਦਾਰਥ) ਤੇਰੇ ਕੰਮ੍ਹ ਨਹੀਂ ਆਿੇਗਾ, (ਪਰਿਾਰ ਦਾ) ਮ੍ਹੋਹ ਤ ੇ(ਮ੍ਹਾਇਆ 
ਦਾ) ਰਖਲਾਰਾ ਇਹ ਕੋਈ ਭੀ ਸਾਥ ਰਨਿਾਹੁਣ ਿਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਮ੍ਹਨ! ਆਪਣ ੇਸਰਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਸਾਂਭ ਰੱਖ। (ਹੇ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਦ ੇਚਰਨਾਂ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਕੇਸਾਂ ਨਾਲ ਝਾਰੜਆ ਕਰ (ਗੁਰੂ-ਦਰ ਤੇ ਰਨਮ੍ਹਰਤਾ ਨਾਲ ਰਪਆ ਰਹੁ)।1।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਸਰਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਰਪਆਰ ਜੋੜ। ਰਜਸ ਮ੍ਹਨੱੁਖ ਉਤ ੇਗੁਰੂ ਦਇਆਿਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਦਾ ਹਰੇਕ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।2।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ (ਰਜਥੇ ਮ੍ਹਾਇਆ ਦ ੇਮ੍ਹੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਰਿਚ ਸੁੱ ਤੇ ਮ੍ਹਨ ਨੰੂ 
ਜਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕ)ੇ। ਗੁਰੂ (ਪਰਮ੍ਹਾਤਮ੍ਹਾ ਦਾ) ਨਾਮ੍ਹ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਮ੍ਹ ਦੀ ਦਾਰਤ ਦੇਣ-ਜੋਗਾ 
ਹੈ (ਨਾਮ੍ਹ ਦੀ ਦਾਰਤ ਦ ੇਕ ੇਸੁੱ ਤ ੇਮ੍ਹਨ ਨੰੂ ਜਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ)।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹੇ ਭਾਈ!) ਅੱਠੇ ਪਹਰ (ਹਰ ਿੇਲੇ) ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਚਤੇੇ ਰੱਖ, ਗੁਰੂ ਪਾਰਿਰਹਮ੍ਹ (ਦਾ 
ਰੂਪ) ਹੈ ਗੁਰੂ ਪਰਮ੍ਹਸੇਰ (ਦਾ ਰੂਪ) ਹੈ।4। 16। 67। 


