
ਜਾਗੁ ਸਲੋਨੜੀਏ ਬੋਲੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਮ ॥ ਜਜਜਨ ਸੁਜਣ ਮੰਜਨਅੜੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਰਾਮ ॥ 
ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਪਦੁ ਜਨਰਬਾਣੀ ਕੋ ਜਿਰਲਾ ਗੁਰਮਜੁਿ ਬਝੂਏ ॥ ਓਹੁ ਸਬਜਦ ਸਮਾਏ ਆਪੁ 
ਗਿਾਏ ਜਰਿਭਿਣ ਸੋਝੀ ਸੂਝਏ ॥ ਰਹੈ ਅਰੀਰੁ ਅਪਰੰਪਜਰ ਰਾਰਾ ਸਾਚੁ ਮਜਨ ਗੁਣ ਸਾਜਰਆ ॥ 
ਓਹੁ ਪੂਜਰ ਰਜਹਆ ਸਰਬ ਠਾਈ ਨਾਨਕਾ ਉਜਰ ਧਾਜਰਆ ॥੩॥ {ਪੰਨਾ 844} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਾਗ—ੁ(ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਵਿੋਂ) ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੁ। ਿੋਇਣ—ਅੱਖਾਂ। ਸਿੋਨੜੀਏ—ਹੇ 
ਸੋਹਣੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਾਿੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਏ! ਬੋਿੈ—ਬੋਿਦੀ ਹੈ, ਜਗਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਲਜਲਨ—ਲਜਸ ਨੇ। ਸੁਲਣ—ਸੁਣ ਕੇ। ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ—ਅਕੱਥ ਪਰਭੂ ਦੀ ਲਸਫ਼ਲਤ੍-ਸਾਿਾਹ। ਅਕਥ—
ਅ-ਕੱਥ, ਲਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਲਬਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤ੍ਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਪਦੁ—ਆਤ੍ਮਕ ਦਰਜਾ। 
ਲਨਰਬਾਣ—ਵਾਸਨਾ-ਰਲਹਤ੍। ਕ—ੋਕੋਈ। ਗੁਰਮੁਲਖ—ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਲਹਣ ਵਾਿਾ ਮਨੁੱ ਖ। 
ਬੂਝਏ—ਬੂਝੈ, ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸਬਲਦ—ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਲਵਚ। ਆਪੁ—ਆਪਾ-ਭਾਵ। ਲਤ੍ਰਭਵਣ 
ਸੋਝੀ—ਸਾਰੇ ਜਗਤ੍ ਲਵਚ ਲਵਆਪਕ ਪਰਭ ੂਦੀ ਸੂਝ। ਅਤ੍ੀਤ੍—ੁਲਵਰਕਤ੍, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ੍ੋਂ ਪਰੇ। 
ਅਪਰੰਪਲਰ—ਪਰੇ ਤ੍ੋਂ ਪਰੇ ਪਰਭੂ ਲਵਚ, ਬੇਅੰਤ੍ ਪਰਭੂ ਲਵਚ। ਰਾਤ੍ਾ—ਮਸਤ੍। ਸਾਚੁ—ਸਦਾ-ਲਥਰ ਪਰਭ।ੂ 
ਮਲਨ—ਮਨ ਲਵਚ। ਸਾਲਰਆ—ਸੰਭਾਿਦਾ ਹੈ। ਓਹੁ—ਉਹ (ਅਪਰੰਪਰ ਪਰਭ)ੂ। ਸਰਬ ਠਾਈ—
ਸਭਨੀਂ ਥਾਈ।ਂ ਉਲਰ—ਲਹਰਦੇ ਲਵਚ।3।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਸੋਹਣੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਾਿੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਏ! (ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਵਿੋਂ) ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੁ, (ਤ੍ੈਨੂੰ ) 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਗਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਲਜਸ (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) ਨੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ) ਸੁਣ ਕੇ (ਉਸ ਲਵਚ) 

ਸਰਧਾ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਅਕੱਥ ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਲਸਫ਼ਲਤ੍-ਸਾਿਾਹ ਕਰਨ ਿੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਕੱਥ ਪਰਭ ੂ
ਦੀ ਲਸਫ਼ਲਤ੍-ਸਾਿਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤ੍ ਨਾਿ ਉਹ ਉਸ ਆਤ੍ਮਕ ਦਰਜੇ ਤ੍ੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲਜੱਥੇ ਕੋਈ 
ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।  

ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਲਹਣ ਵਾਿਾ ਕੋਈ ਲਵਰਿਾ ਮਨੁੱ ਖ ਇਹ ਗੱਿ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਗੁਰਮੁਖ) 

ਮਨੁੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦ ੇਸਬਦ ਲਵਚ ਿੀਨ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ, (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਜਗਤ੍ ਲਵਚ ਲਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ ਨਾਿ ਉਸ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਸਾਂਝ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁੱ ਖ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਮੋਹ ਤ੍ੋਂ ਬਲਚਆ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ੍ ਪਰਭੂ (ਦੇ ਪਰੇਮ) ਲਵਚ ਮਸਤ੍ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਲਥਰ ਰਲਹਣ 
ਵਾਿਾ ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ (ਹਰ ਵੇਿੇ ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਲਵਚ (ਵੱਲਸਆ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ), ਉਹ (ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦ)ੇ 

ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਲਹਰਦੇ ਲਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੁੱ ਖ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇ
ਲਹਰਦੇ ਲਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਲਜਹੜਾ ਸਭਨੀਂ ਥਾਈ ਂਲਵਆਪਕ ਹੋ ਲਰਹਾ ਹੈ।3।  


