
ਜੀਅਹੁ ਨਿਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਨਿਰਮਲ ॥ ਬਾਹਰਹ ੁਤ ਨਿਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਨਿਰਮਲ ਸਨਤਗੁਰ ਤੇ 
ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪਹੁਚ ੈਿਾਹੀ ਮਿਸਾ ਸਨਚ ਸਮਾਣੀ ॥ ਜਿਮੁ ਰਤਿੁ ਨਜਿੀ 
ਖਨਿਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ ਕਹ ੈ ਿਾਿਕ ੁ ਨਜਿ ਮੰਿੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਨਹ ਗੁਰ ਿਾਲੇ 
॥੨੦॥ {ਪੰਿਾ 919} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸਤਿਗੁਰ ਿ—ੇਗੁਰੂ ਿੋਂ (ਤਿਲੀ ਹੋਈ), ਤਿਸ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ ਗੁਰੂ ਿੋਂ ਤਿਤਲਆ ਹੈ। 
ਕਰਣੀ—ਆਚਰਨ, ਕਰਨ-ਿੋਗ ਕੰਿ। ਕਿਾਣੀ—ਕਿਾਈ ਹੈ। ਕੂੜ—ਿਾਇਆ ਦਾ ਿੋਹ। ਸੋਇ—
ਖ਼ਬਰ। ਿਨਸਾ—ਿਨ ਦਾ ਫੁਰਨਾ, ਿਨ ਤਿਚ ਿਾਇਆ ਦੇ ਿੋਹ ਦਾ ਫੁਰਨਾ। ਸਤਚ—ਪਰਭੂ ਦ ੇ
ਤਸਿਰਨ ਤਿਚ। ਿਣਿਾਰੇ—(ਿਗਿ ਤਿਚ ਭਗਿੀ ਦਾ) ਿਿਣ ਕਰਨ ਆਏ ਬੰਦੇ। ਿੰਨੁ—ਿਨ।  

ਅਰਥ:- ਿੋ ਬੰਦੇ (ਆਚਰਨ-ਉਸਾਰੀ ਦੀ) ਉਹ ਕਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਿਸ ਦੀ ਤਹਦਾਇਿ ਗੁਰੂ ਿੋਂ 
ਤਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਿਨੋਂ  ਭੀ ਪਤਿਿਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਿੇ ਬਾਹਰੋਂ ਭੀ ਪਤਿਿਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ (ਭਾਿ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਿਗਿ ਨਾਲ ਿਰਿਾਰਾ ਭੀ ਸੁਚੱਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ), ਉਹ ਬਾਹਰੋਂ ਭੀ ਪਤਿਿਰ ਿੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭੀ ਸੁੱ ਚੇ ਰਤਹੰਦ ੇ
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਿਨ ਦਾ ਿਾਇਕ ਫੁਰਨਾ ਤਸਿਰਨ ਤਿਚ ਹੀ ਿੁੱ ਕ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਿਨਾ ਆਿਿਕ ਆਨੰਦ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤਕ) ਿਾਇਆ ਦੇ ਿੋਹ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਿਨ ਿਕ 
ਨਹੀਂ ਪਹੰੁਚਦੀ।  

(ਿੀਿ ਿਗਿ ਤਿਚ ਆਿਿਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਿੱਖਰ ਤਿਹਾਝਣ ਆਏ ਹਨ) ਉਹੀ ਿੀਿ-ਿਪਾਰੀ ਚੰਗੇ 
ਕਹੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਤਿਨਹ ਾਂ ਨੇ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸ ੇਰਾਹ ਉਿੇ ਿੁਰ ਕੇ ਨਾਿ-ਕਿਾਈ ਕਰ ਕੇ) ਸਰੇਸ਼ਟ ਿਨੱੁਖਾ 
ਿਨਿ ਸਫਲਾ ਕਰ ਤਲਆ।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ—ਤਿਨਹ ਾਂ ਬੰਤਦਆਂ ਦਾ ਿਨ ਪਤਿਿਰ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ (ਤਿਨਹ ਾਂ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਆਿਿਕ 
ਆਨੰਦ ਬਣ ਿਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਉਹ (ਅੰਿਰ ਆਿਿ)ੇ ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤਿਚ ਰਤਹੰਦੇ ਹਨ। 20।  

ਭਾਿ:- ਿਨੱੁਖ ਿਗਿ ਤਿਚ ਆਿਿਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਿੱਖਰ ਤਿਹਾਝਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਿਹੜਾ ਿਨੱੁਖ 
ਗੁਰੂ ਦ ੇਦੱਸ ੇਰਸਿ ੇਉਿ ੇਿੁਰਦਾ ਹੈ, ਿਾਇਆ ਦਾ ਿੋਹ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਿਨ 
ਤਿਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਬਤਚਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਭੀ ਉਸ ਦਾ ਿਰਿਾਰਾ ਸੁਚੱਿਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੀ ਤ ੰਦਗੀ ਕਾਿਯਾਬ ਸਿਝੋ।  
 


