
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਇਛਾ ਪੂਰਕ ੁਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਰਰ ਜਾ ਕ ੈਵਰਸ ਹ ੈਕਾਮਧੇਨਾ ॥ ਸ ੋ
ਐਸਾ ਹਰਰ ਰਧਆਈਐ ਮਰੇੇ ਜੀਅੜੇ ਤਾ ਸਰਬ ਸਖੁ ਪਾਵਰਹ ਮਰੇੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਜਰਪ ਮਨ ਸਰਤ 
ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸਰਤ ਨਾਮ ੁ॥ ਹਲਰਤ ਪਲਰਤ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਈ ਹ ੈਰਨਤ ਰਧਆਈਐ ਹਰਰ ਪਰੁਖ ੁ
ਰਨਰੰਜਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਹਰਰ ਰਸਮਰਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਉਪਾਰਧ ਗਤੁ ਕੀਨੀ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਰ 
ਜਪਨਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਰ ਇਹ ਮਰਤ ਦੀਨੀ ਜਰਪ ਹਰਰ ਭਵਜਲੁ ਤਰਨਾ 
॥੨॥੬॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 669-670} 

ਪਦਅਰਥ:- ਪੂਰਕੁ—ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਦਾਤਾ—ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਸਰਬ—ਸਾਰੇ। ਜਾ ਕੈ ਵਸਸ—
ਸਜਸ ਦ ੇ ਇਖ਼ਸਤਆਰ ਸਵਚ। ਧੇਨ—ਗਾਂ। ਕਾਮ—ਵਾਸਨਾ। ਕਾਮਧੇਨ—ਸਵਰਗ ਦੀ ਹ  ਗਾਂ ਜ  
ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਸਨਾਂ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰ ਦੇਂਦੀ  ੈ। ਜੀਅੜੇ— ੇ ਸ  ਣੀ ਸਜਿੰਦ!ੇ ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਪਾਵਸ —ਪਾ 
ਲਏਗਂਾ।1।  

ਮਨ— ੇ ਮਨ! ਸਸਤ ਨਾਮ—ੁਸਦਾ-ਸਥਰ ਰਸ ਣ ਵਾਲਾ  ਸਰ-ਨਾਮ।  ਲਸਤ—{A>} ਇਸ ਲ ਕ 
ਸਵਚ। ਪਲਸਤ—{pr>} ਪਰਲ ਕ ਸਵਚ। ਮੁਖ ਊਜਲ—ਉੱਜਲ ਮੂਿੰ   ਵਾਲੇ, ਸੁਰਖ਼-ਰੂ। ਪੁਰਖੁ—
ਸਰਬ-ਸਵਆਪਕ। ਸਨਰਿੰਜਨਾ—ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਸਨਰਲੇਪ ਪਰਭੂ। ਰ ਾਹ।  

ਜ —ਸਜਥੇ, ਸਜਸ ਸ ਰਦੇ ਸਵਚ। ਤ —ਹਸ ਸ ਰਦੇ ਸਵਚੋਂ। ਹਪਾਸਧ—ਝਗੜਾ-ਬਖੇੜਾ। ਗਤ ੁ
ਕੀਨੀ—ਚਾਲੇ ਪਾ ਜਾਂਦਾ  ੈ। ਕਹ—ਨੂਿੰ । ਗੁਸਰ—ਗੁਰੂ ਨੇ। ਭਵਜਲੁ—ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰ ਦਰ।2।  

ਅਰਥ:-  ੇ ਮਨ! ਸਦਾ-ਸਥਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਜਸਪਆ ਕਰ।  ੇ ਭਾਈ! ਸਰਬ-ਸਵਆਪਕ 
ਸਨਰਲੇਪ  ਰੀ ਦਾ ਸਦਾ ਸਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੈ, (ਇਸ ਤਰਹਾਂ) ਲ ਕ ਪਰਲ ਕ ਸਵਚ ਇੱਜ਼ਤ 
ਖੱਟ ਲਈਦੀ  ੈ। ਰ ਾਹ।  

 ੇ ਮੇਰੀ ਸਜਿੰਦ!ੇ ਜੇ ੜਾ  ਰੀ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ  ੈ, ਜੇ ੜਾ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ  ੈ, ਸਜਸ ਦੇ ਵੱਸ ਸਵਚ (ਸਵਰਗ ਸਵਚ ਰਸ ਣ ਵਾਲੀ ਸਮਝੀ ਗਈ) ਕਾਮਧੇਨ  ੈ ਹਸ ਅਜੇ ੀ 
ਸਮਰਥਾ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾ ੀਦਾ  ੈ।  ੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਜਦੋਂ ਤੂਿੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਸਸਮਰਨ ਕਰੇਂਗਾ) ਤਦੋਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖ  ਾਸਲ ਕਰ ਲਏਗਂਾ।1।  

 ੇ ਭਾਈ! ਸਜਸ ਸ ਰਦੇ ਸਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ  ੁਿੰ ਦੀ  ੈ ਹਸ ਸਵਚੋਂ  ਰੇਕ ਸਕਸਮ ਦਾ 
ਝਗੜਾ-ਬਖੇੜਾ ਚਾਲੇ ਪਾ ਜਾਂਦਾ  ੈ। (ਸਿਰ ਭੀ) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ  ੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ    
ਸਕਦਾ  ੈ।  ੇ ਭਾਈ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂਿੰ  (ਤਾਂ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਇ  ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੀ  ੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪ ਕ ੇਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲਿੰ ਘ ਜਾਈਦਾ  ੈ।2।6।12।  


