
ਮਃ ੩ ॥ ਨਾਂਗੇ ਆਵਣਾ ਨਾਂਗੇ ਜਾਣਾ ਹਰਿ ਹੁਕਮੁ ਪਾਇਆ ਰਕਆ ਕੀਜੈ ॥ ਰਜਸ ਕੀ ਵਸਤੁ ਸਈ ਲੈ 
ਜਾਇਗਾ ਿਸੁ ਰਕਸੈ ਰਸਉ ਕੀਜੈ ॥ ਗੁਿਮੁਰਿ ਹਵੈ ਸੁ ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਿਸੁ ਪੀਜੈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸੁਿਦਾਤਾ ਸਦਾ ਸਲਾਰਹਹੁ ਿਸਨਾ ਿਾਮੁ ਿਵੀਜੈ ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 1246} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਕਿਆ ਿੀਜੈ—ਿੀਹ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ? ਿਈ ਨਾਹ-ਨ ੁੱਿਰ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ। ਕਿਸੈ 

ਕਸਉ—ਕਿਸ ਨਾਲ? ਰਸ —ਰਸੇਵਾਾਂ, ਕਿਲਾ। ਿ ਰਮ ਕਿ—ਿ ਰ ੂਦੇ ਦੁੱਸ ੇਰਾਹ ਉਤੇ ਤ ਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ੁੱਿ। ਸਹਜ—ੇ

ਸਕਹਜ ਅਵਸਥਾ ਕਵਚ ਰਕਹ ਿੇ, ਅਡਲ ਰਕਹ ਿੇ। ਰਸਨਾ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ਨਾਾਂਿ—ੇ(ਭਾਵ,) ਖ਼ਾਲੀ ਹੁੱਥ।  

ਅਰਥ:-  ਜਿਤ ਕਵਚ ਹਰੇਿ ਜੀਵ ਖ਼ਾਲੀ-ਹੁੱਥ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖ਼ਾਲੀ ਹੁੱਥ ਇਥੋਂ ਤ ਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ—ਪਰਭੂ ਨੇ ਇਹੀ 

ਹ ਿਮ ਰੁੱਕਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਵਚ ਿਈ ਨਾਹ-ਨ ੁੱਿਰ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ; (ਇਹ ਕਜਿੰਦ) ਕਜਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਕਦੁੱਤੀ 

ਹਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਬਾਰ)ੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਿਈ ਕਿਲਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ।  

ਿ ਰ ੂਦ ੇਦੁੱਸ ੇਰਾਹ ਉਤੇ ਤ ਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ੁੱਿ ਪਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂਿੰ ਮਿੰਨਦਾ ਹੈ, ਤੇ (ਕਿਸੇ ਕਪਆਰੇ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ ਭੀ) 

ਅਡਲ ਰਕਹ ਿੇ ਨਾਮ-ਅਿੰਕਮਰਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ।  

ਹੇ ਨਾਨਿ! ਸਦਾ ਸ ਿ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭੂ ਨੂਿੰ ਕਸਮਰ, ਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ।2।  

 


