
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਜਸੁ ਮਾਨੁਖ ਪਜਹ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸ ੋ ਅਪਨੈ ਦੁਜਖ ਭਜਰਆ ॥ 
ਪਾਰਬਰਹਮ ੁਜਜਜਨ ਜਰਦ ੈਅਰਾਜਿਆ ਜਤਜਨ ਭਉ ਸਾਗਰ ੁਤਜਰਆ ॥੧॥ ਗੁਰ ਹਜਰ ਜਬਨੁ ਕ ੋਨ 
ਜਬਰਥਾ ਦੁਖੁ ਕਾਟੈ ॥ ਪਰਭ ੁਤਜਜ ਅਵਰ ਸੇਵਕ ੁਜੇ ਹੋਈ ਹੈ ਜਤਤੁ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਜਸੁ ਘਾਟੈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਇਆ ਕੇ ਸਨਬੰਿ ਸਨੈ ਸਾਕ ਜਕਤ ਹੀ ਕਾਜਮ ਨ ਆਇਆ ॥ ਹਜਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ 
ਕੁਲੁ ਊਚਾ ਜਤਸੁ ਸੰਜਗ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥੨॥ ਲਾਖ ਕੋਜਟ ਜਬਜਖਆ ਕੇ ਜਬੰਜਨ ਤਾ 
ਮਜਹ ਜਤਰਸਨ ਨ ਬੂਝੀ ॥ ਜਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕੋਜਟ ਉਜੀਆਰਾ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਸੂਝੀ ॥੩॥ 
ਜਫਰਤ ਜਫਰਤ ਤੁਮ੍ਹਰ ੈਦਆੁਜਰ ਆਇਆ ਭ ੈਭੰਜਨ ਹਜਰ ਰਾਇਆ ॥ ਸਾਿ ਕ ੇਚਰਨ ਿੂਜਰ 
ਜਨੁ ਬਾਛ ੈਸੁਖ ੁਨਾਨਕ ਇਹੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੬॥੭॥ {ਪੰਨਾ 497} 

ਪਦਅਰਥ:- ਪਹਿ—ਪਾਸ, ਕੋਲ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਿਾਂ। ਦੁਹਿ—ਦੁੁੱ ਿ ਨਾਲ। ਹਿਹਨ—

ਹਿਸ (ਮਨੁੁੱ ਿ) ਨੇ। ਹਰਦ—ੈਹਿਰਦੇ ਹਿਚ। ਹਿਹਨ—ਉਸ ਨੇ। ਭਉ—ਡਰ। ਸਾਗਰੁ—ਸਮੁੁੰ ਦਰ।1।  

ਕੋ ਨ—ਕੋਈ ਨਿੀਂ। ਹਰਿਥਾ—{ÒXQw} ਪੀੜਾ। ਿਹਿ—ਛੁੱਡ ਕੇ। ਅਿਰ ਸਿੇਕੁ—ਹਕਸ ੇ ਿੋਰ ਦਾ 
ਸੇਿਕ। ਿੋਈ ਿੈ—ਰਣ ਿਾਈਏ। ਹਿਿ—ੁਉਸ (ਕੁੰਮ) ਹਿਚ। ਮਿਿ—ੁਿਹਡਆਈ। ਿਸ—ੁਸੋਭਾ। 
ਘਾਟੈ—ਘਟਦੀ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

ਹਕਿ ਿੀ ਕਾਹਮ—ਹਕਿੁ ਿੀ ਕਾਹਮ, ਹਕਸੇ ਿੀ ਕੁੰ ਮ ਹਿਚ {ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਹਕਿ’ੁ ਦਾ   ੁ ੁ ਹਕਿਆ ਹਿਸ਼ਸ਼ੇਣ 
‘ਿੀ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਹਗਆ ਿੈ}। ਸੁੰ ਹਗ—ਨਾਲ। ਰਾਂਛਿ—ਇੁੱਜ਼ਿ।2।  

ਹਰਹਿਆ—ਮਾਇਆ। ਹਰੁੰਿਨ—{ÒXzjn} ਸਆੁਦਲੇ ਿਾਣੇ। ਿਾ ਮਹਿ—ਉਿਨਾਂ ਹਿਚ। ਹਿਿਸਨ—

ਿਿੇਿ। ਕੋਹਟ ਉਿੀਆਰਾ—ਕਿੋੜਾਂ (ਸੂਰਿਾਂ ਦਾ) ਚਾਨਣ। ਰਸਿ—ੁਸ਼ੈ। ਅਗੋਚਰ—{ਅ-ਗੋ-ਚਰ} ਹਿਸ 
ਿਕ ਹਗਆਨ-ਇੁੰ ਹਦਿਆ ਂਦੀ ਪਿੁੁੰ ਚ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ। ਸੂਝੀ—ਹਦੁੱ ਸ ਪੈਂਦੀ ਿੈ।3।  

ਦੁਆਹਰ—ਦਰ ਿੇ। ਭੈ ਭੁੰਿਨ—ਿੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ! ਿਹਰ ਰਾਇਆ—ਿੇ ਪਿਭ ੂ
ਪਾਿਸ਼ਾਹਿ! ਚਰਨ ਧੂਹਰ—ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। ਰਾਛੈ—ਲੋਚਦਾ ਿੈ, ਮੁੰਗਦਾ ਿੈ। ਿਨੁ—ਦਾਸ, 

ਮਨੁੁੱ ਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਿੋਂ ਹਰਨਾ ਪਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਹਰਨਾ ਕਈੋ ਿੋਰ ਹਧਰ (ਹਕਸੇ ਦਾ) ਦੁੁੱ ਿ ਪੀੜ ਕੁੱਟ 
ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਪਰਮਾਿਮਾ (ਦਾ ਆਦਰਾ) ਛੁੱਡ ਕ ੇਿੇ ਹਕਸ ੇਿੋਰ ਦਾ ਸੇਿਕ ਰਣੀਏ ਿਾਂ ਇਸ ਕੁੰਮ 
ਹਿਚ ਇੁੱਜ਼ਿ ਿਹਡਆਈ ਸਭੋਾ ਘਟ ਿਾਂਦੀ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  



ਿੇ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਹਿਸ ਭੀ ਮਨੁੁੱ ਿ ਕੋਲ (ਆਪਣ ੇਦੁੁੱ ਿ ਦੀ) ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਿਾਂ, ਉਿ ਆਪਣ ੇਦੁੁੱ ਿ ਨਾਲ 
ਭਹਰਆ ਿੋਇਆ ਹਦੁੱਸਦਾ ਿੈ (ਉਿ ਮੇਰਾ ਦੁੁੱ ਿ ਕੀਿ ਹਨਹਿਰਿ ਕਰੇ?)। ਿੇ ਭਾਈ! ਹਿਸ ਮਨੁੁੱ ਿ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦ ੇ ਹਿਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੂੁੰ  ਆਰਾਹਧਆ ਿੈ, ਉਸ ਨੇ ਿੀ ਇਿ ਡਰ (-ਭਹਰਆ ਸੁੰ ਸਾਰ-) 

ਸਮੁੁੰ ਦਰ ਪਾਰ ਕੀਿਾ ਿੈ।1।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦ ੇ ਕਾਰਨ ਰਣੇ ਿੋਏ ਇਿ ਸਾਕ ਸਿਣ ਹਰਸ਼ਿੇਦਾਰ (ਦੁੁੱ ਿਾਂ ਦੀ ਹਨਹਿਰਿੀ 
ਿਾਸਿ)ੇ ਹਕਸੇ ਭੀ ਕੁੰ ਮ ਨਿੀਂ ਆ ਸਕਦੇ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਭਗਿ ਿੇ ਨੀਿੀਂ ਕੁਲ ਦਾ ਭੀ ਿੋਿੇ, ਉਸ 
ਨੂੁੰ  ਸਿੇਸ਼ਟ (ਿਾਣ)ੋ, ਉਸ ਦੀ ਸੁੰਗਹਿ ਹਿਚ ਹਰਿਾਂ ਮਨ-ਇੁੱਛਿ ਫਲ ਿਾਸਲ ਕਰ ਲਈਦੇ ਿਨ।2।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਿੇ ਮਾਇਆ ਦ ੇ ਲੁੱ ਿਾਂ ਕਿੋੜਾਂ ਸਆੁਦਲੇ ਿਾਣੇ ਿੋਣ, ਉਿਨਾਂ ਹਿਚ ਲੁੱ ਹਗਆ ਂ (ਿਾਣ ਦੀ) 
ਹਿਿਸ਼ਨਾ ਨਿੀਂ ਮੁੁੱ ਕਦੀ। ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਸਮਰਹਦਆ ਂ (ਅੁੰਦਰ, ਮਾਨੋ) ਕਿੋੜਾਂ (ਸੂਰਿਾਂ ਦਾ) 
ਚਾਨਣ ਿੋ ਿਾਂਦਾ ਿੈ, ਿੇ ਅੁੰਦਰ ਉਿ ਕੀਮਿੀ ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ ਹਦੁੱ ਸ ਪੈਂਦਾ ਿੈ ਹਿਸ ਿਕ ਹਗਆਨ-

ਇੁੰ ਹਦਿਆਂ ਦੀ ਪਿੁੁੰ ਚ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਿੇ ਪਿਭੂ ਪਾਹਿਸ਼ਾਿ! ਿੇ ਿੀਿਾਂ ਦ ੇਸਾਰੇ ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਰੀ! ਿੇਿੜਾ 
ਮਨੁੁੱ ਿ ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ (ਆਖ਼ਰ) ਿੇਰੇ ਦਰ ਿੇ ਆ ਪਿੁੁੰਚਦਾ ਿੈ ਉਿ (ਿਰੇੇ ਦਰ ਿੋਂ) ਗੁਰੂ ਦ ੇ
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੁੰਗਦਾ ਿ,ੈ (ਿੇ ਿੇਰੇ ਦਰ ਿੋਂ) ਇਿ ਸੁਿ ਪਿਾਪਿ ਕਰਦਾ ਿੈ।4।6।7।  
 


