
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਸੁ ਨੀਚ ਕਉ ਕਈੋ ਨ ਿਾਨੈ ॥ ਨਾਮੁ ਿਪਤ ਉਹੁ ਚਹੁ ਕੁੁੰ ਟ ਮਾਨੈ ॥੧॥ 
ਦਰਸਨੁ ਮਾਗਉ ਦੇਜਹ ਜਪਆਰ ੇ॥ ਤੁਮਰੀ ਸੇਵਾ ਕਉਨ ਕਉਨ ਨ ਤਾਰ ੇ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਾ ਕ ੈ
ਜਨਕਜਟ ਨ ਆਵ ੈਕੋਈ ॥ ਸਗਲ ਜਸਿਸਜਟ ਉਆ ਕ ੇਚਰਨ ਮਜਲ ਧੋਈ ॥੨॥ ਿੋ ਪਿਾਨੀ ਕਾਹੂ ਨ 
ਆਵਤ ਕਾਮ ॥ ਸੁੰ ਤ ਪਿਸਾਜਦ ਤਾ ਕ ੋਿਪੀਐ ਨਾਮ ॥੩॥ ਸਾਧਸੁੰ ਜਗ ਮਨ ਸੋਵਤ ਿਾਗੇ ॥ ਤਬ 
ਪਿਭ ਨਾਨਕ ਮੀਠੇ ਲਾਗੇ ॥੪॥੧੨॥੬੩॥ {ਪੁੰ ਨਾ 386} 

ਪਦਅਰਥ:- ਨੀਚ ਕਉ—ਨੀਵੀਂ ਜਾਤੀ ਵਾਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ । ਨ ਜਾਨੈ—ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ-ਪਛਾਣਦਾ, ਕਕਸ ੇ
ਕਿਣਤੀ ਕਵਚ ਨਹੀਂ ਕਿਣਦਾ। ਚਹ  ਕ ੂੰ ਟ—ਚਾਰੇ ਪਾਸ,ੇ ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਕਵਚ। ਮਾਨੈ—ਮੂੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਆਦਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਮਾਿਉ—ਮਾਂਿਉ, ਮੈਂ ਮੂੰਿਦਾ ਹਾਂ। ਕਪਆਰ—ੇਹੇ ਕਪਆਰੇ! ਕਉਨ ਕਉਨ—ਕਕਸ ਕਕਸ ਨ ੂੰ , ਹਰੇਕ 
ਨ ੂੰ ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਨਕਕਟ—ਨੇੜੇ। ਸਿਲ—ਸਾਰੀ। ਉਆ ਕ—ੇਉਸ ਦੇ। ਮਕਲ—ਮਲ ਮਲ ਕੇ। ਧੋਈ—ਧੋਂਦੀ ਹੈ।2।  

ਸੂੰਤ ਪਰਸਾਕਦ—ਿ ਰ  ਦੀ ਕਕਰਪਾ ਨਾਲ। ਤਾ ਕੋ ਨਾਮ ਜਪੀਐ—ਉਸ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਨਾਨਕ—ਹੇ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਕਪਆਰ ੇਪਰਭ ! ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਮੂੰਿਦਾ ਹਾਂ (ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਦਰਸਨ ਦੀ ਦਾਕਤ) ਦੇਹ। 
ਕਜਸ ਕਜਸ ਨੇ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ-ਭਿਤੀ ਕੀਤੀ ਉਸ ਉਸ ਨ ੂੰ  (ਤ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਦਰਸਨ ਦ ੇਕੇ) ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮ ੂੰ ਦਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੂੰ ਘਾ ਕਦੁੱਤਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਪਰਭ ! ਕਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨੀਵੀਂ ਜਾਕਤ ਦਾ ਸਮਝ ਕ ੇਕੋਈ ਜਾਣਦਾ-ਪਛਾਣਦਾ ਭੀ ਨਹੀਂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਦੀ ਬਰਕਕਤ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜਿਤ ਕਵਚ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ-ਮਾਣ ਹੋਣ ਲੁੱ ਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਪਰਭ ! (ਕੂੰਿਾਲ ਜਾਣ ਕ)ੇ ਕਜਸ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਨੇੜੇ ਭੀ ਕਈੋ ਨਹੀਂ ਸੀ ਢ ਕਦਾ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ 
ਬਰਕਕਤ ਨਾਲ ਕਿਰ) ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਉਸ ਦ ੇਪੈਰ ਮਲ ਮਲ ਕ ੇਧੋਣ ਲੁੱ ਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  

ਹੇ ਪਰਭ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨ ੁੱ ਖ (ਪਕਹਲਾਂ) ਕਕਸੇ ਦਾ ਕਈੋ ਕੂੰ ਮ ਸਵਾਰਨ ਜੋਿਾ ਨਹੀਂ ਸੀ (ਹ ਣ) ਿ ਰ  ਦੀ 
ਕਕਰਪਾ ਨਾਲ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਰਕੇ) ਉਸ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਥਾਂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹੇ ਮਨ! ਸਾਧ ਸੂੰਿਕਤ ਕਵਚ ਆ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਦ ੇਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਕਵਚ) ਸ ੁੱ ਤ ੇ
ਹੋਏ ਲੋਕ ਜਾਿ ਪੈਂਦ ੇਹਨ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ ਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ) ਤਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਰਭ  ਜੀ ਕਪਆਰੇ ਲੁੱ ਿਣ ਲੁੱ ਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।4।12। 63।  


