
ਮਃ ੫ ॥ ਕਾਹੇ ਮਨ ਤੂ ਡੋਲਤਾ ਹਰਿ ਮਨਸਾ ਪੂਿਣਹਾਿੁ ॥ ਸਰਤਗੁਿੁ ਪੁਿਖੁ ਰਿਆਇ ਤੂ ਸਰਿ 
ਦੁਖ ਰਿਸਾਿਣਹਾਿੁ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਆਿਾਰਿ ਮਨ ਸਰਿ ਰਕਲਰਿਖ ਜਾਰਹ ਰਿਕਾਿ ॥ ਰਜਨ ਕਉ 
ਪੂਿਰਿ ਰਲਰਖਆ ਰਤਨ ਿੰਗ ੁ ਲਗਾ ਰਨਿੰਕਾਿ ॥ ਓਨੀ ਛਰਡਆ ਮਾਇਆ ਸਆੁਿੜਾ ਿਨੁ 
ਸੰਰਿਆ ਨਾਮ ੁਅਪਾਿ ੁ॥ ਅਠੇ ਪਹਿ ਇਕਤੈ ਰਲਿੈ ਮੰਨੇਰਨ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਿ ੁ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ੁਮੰਗ ੈ
ਦਾਨੁ ਇਕੁ ਦੇਹ ੁਦਿਸ ੁਮਰਨ ਰਪਆਿ ੁ॥੨॥ {ਪੰਨਾ 959} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਨਸਾ—ਮਨ ਦੀ ਕਾਮਨਾ। ਪੁਰਖੁ—ਵਿਆਪਕ ਪਰਭੂ। ਸਵਭ—ਸਾਰੇ। ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! 

ਵਕਲਵਿਖ—ਪਾਪ। ਜਾਵਹ—ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਪੂਰਵਿ—ਮੁੁੱ ਢ ਤੋਂ। ਰੰਗੁ—ਪਰੇਮ। ਸਆੁਿੜਾ—ਕੋਝਾ 
ਸੁਆਦ, ਭੈੜਾ ਚਸਕਾ। ਸੰਵਚਆ—ਜੋਵੜਆ। ਇਕਤ—ੈਇੁੱਕ ਵਿਚ ਹੀ। ਮਵਨ—ਮਨ ਵਿਚ।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ  ਵਕਉਂ ਡੋਲਦਾ ਹੈਂ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇਰੀ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੰੂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਵਸਮਰ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਮਨ! ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਤਰੇੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਤ ੇਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।  

ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮੁੱ ਥ ੇਉਤ ੇ ਧੁਰੋਂ ਲੇਖ ਵਲਵਖਆ ਹੋਿੇ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਵਹਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਪਆਰ 
ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭੜੈਾ ਚਸਕਾ ਛੁੱ ਡ ਦੇਂਦ ੇ ਹਨ, ਤ ੇਿੇਅੰਤ ਪਰਭ ੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ 
ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅੁੱ ਠੇ ਪਹਰ ਇਕ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ੇਰਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰਭੂ ਦਾ ਹੀ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨਦ ੇਹਨ।  

(ਹੇ ਪਰਭ!ੂ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਭੀ (ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਇਕ ਖੈਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ—ਮੈਨੰੂ ਦੀਦਾਰ ਦੇਹ ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਮਨ 
ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਵਪਆਰ ਿਖ਼ਸ਼।2।  


