
ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁ਩ਦ੃    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਹਤਰ ਸਮਰਥ ਕੀ ਸਰਨਾ ॥ 

ਜੀਉ ਤ਩ਿੰ ਡ ੁਧਨੁ ਰਾਤਸ ਮ੃ਰੀ ਩ਰਭ ਏਕ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ 

ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਈਐ ਜੀਵਣ੄ ਕਾ ਮੂਲੁ ॥ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਰਬਿ ਠਾਈ ਸੂਖਮ੅ ਅਸਥੂਲ ॥੧॥ 

ਆਲ ਜਾਲ ਤਬਕਾਰ ਿਤਜ ਸਤਭ ਹਤਰ ਗੁਨਾ ਤਨਤਿ ਗਾਉ ॥ ਕਰ ਜ੅ਤੜ ਨਾਨਕੁ ਦਾਨੁ ਮਾਂਗ੄ 
ਦ੃ਹੁ ਅ਩ਨਾ ਨਾਉ ॥੨॥੧॥੬॥ {਩ਿੰ ਨਾ 987} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਮਰਥ—਷ਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਜੀਉ—ਜਜਿੰ ਦ। ਜ਩ਿੰ ਡੁ—਷ਰੀਰ। ਰਾਜ਷—
਷ਰਮਾਇਆ, ਩ੂਿੰ ਜੀ। ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ—{ਕਰਨਾ—ਜ਷ਿਸ਼ਟੀ। ਕਾਰਨ—ਮੂਲ} ਜ਷ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ।1। 
ਰਸਾਉ।  

ਜ਷ਮਜਰ—ਜ਷ਮਰ ਕ੃। ਩ਾਈਐ—਩ਿਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਮੂਲੁ—਷ਸਾਰਾ, ਮੁੁੱ ਢ। ਷ਰਬਤ ਠਾਈ—
਷ਭਨੀਂ ਥਾਈ।ਂ ਷ੂਖਮ—ਬਸੁਤ ਸੀ ਬਾਰੀਕ, ਅਜਦਿਸ਼ਟ ਚੀਜ਼ਾਂ। ਅ਷ਥੂਲ—ਬਸੁਤ ਮ੅ਟ੃ 
਩ਦਾਰਥ।1।  

ਆਲ—{AwlX} ਘਰ। ਆਲ ਜਾਲ—ਘਰ ਦ੃ ਜਿੰਜਾਲ। ਤਜਜ—ਛੁੱਡ ਕ੃। ਜਨਤ—਷ਦਾ। ਗਾਉ—
ਗਾਇਆ ਕਰ੅। ਕਰ—(ਦ੅ਵੇਂ) ਸੁੱਥ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਜ੅ਜਿ—ਜ੅ਿ ਕ੃। ਮਾਂਗ੄—ਮਿੰਗਦਾ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਜ਩ਆ ਸਾਂ ਜ੅ ਷ਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸ੄। 
ਮ੃ਰੀ ਜਜਿੰ ਦ, ਮ੃ਰਾ ਷ਰੀਰ, ਮ੃ਰਾ ਧਨ, ਮ੃ਰਾ ਷ਰਮਾਇਆ—਷ਭ ਕੁਝ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਸ੄ ਜ੅ 
਷ਾਰ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਷ਮਰ ਜ਷ਮਰ ਕ੃ ਷ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰ ਦ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄, 
ਸਜਰ-ਨਾਮ ਸੀ ਜਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄। ਇਸਨਾਂ ਜਦੁੱ ਷ਦ੃ ਅਣਜਦੁੱ ਷ਦ੃ ਩ਦਾਰਥਾਂ ਜਵਚ ਷ਭਨੀਂ 
ਥਾਈ ਂ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਮ੆ਜੂਦ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃ ਜਿੰਜਾਲ ਛੁੱਡ ਕ੃ ਜਵਕਾਰ ਜਤਆਗ ਕ੃ ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਇਆ ਕਰ। ਦਾ਷ ਨਾਨਕ (ਤਾਂ ਆ਩ਣ੃ ਦ੅ਵੇਂ) ਸੁੱਥ ਜ੅ਿ ਕ੃ (ਇਸੀ) ਦਾਨ ਮਿੰਗਦਾ ਸ੄ (ਜਕ ਸ੃ 
਩ਿਭੂ! ਮ੄ਨੂਿੰ ) ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਦ੃ਸ।2।1।6।  
 


