
ਸਲਕ ਮਃ ੫ ॥ ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਰਕਿਪਾਲ ਆਪ ਬਖਰਸ ਲ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਪੀ ਤਿਾ ਨਾਮ ੁ

ਸਰਤਗੁਿ ਪਾਇ ਪ ॥ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਵਸ ੁਦੂਖਾ ਨਾਸ ੁਹਇ ॥ ਹਥ ਦਇ ਆਰਪ ਿਖ ੁ

ਰਵਆਪ ਭਉ ਨ ਕਇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਰਦਨੁ ਿਰਣ ਏਤ ਕੰਰਮ ਲਾਇ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕ ਸੰਰਗ 

ਹਉਮ ਿਗ ੁਜਾਇ ॥ ਸਿਬ ਰਨਿੰਤਰਿ ਖਸਮ ੁਏਕ ਿਰਵ ਿਰਹਆ ॥ ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਸਚ ੁ

ਸਚ ਸਚ ੁਲਰਹਆ ॥ ਦਇਆ ਕਿਹੁ ਦਇਆਲ ਅਪਣੀ ਰਸਫਰਤ ਦਹ ੁ ॥ ਦਿਸਨੁ ਦਰਖ 

ਰਨਹਾਲ ਨਾਨਕ ਪਰੀਰਤ ਏਹ ॥੧॥ {ਪੰਨਾ 961} 

ਪਦਅਰਥ:- ਆਪ—ਆਪ ਹੀ। ਜਪੀ—ਜਪੀਂ, ਮੈਂ ਜਪਾਂ। ਪਾਇ—ਪਰਾਂ ਤ। ਨ ਵਿਆਪ—ਜ਼ਰ ਨ 

ਪਾ ਲਏ। ਰਵਣ—ਰਾਤ। ਕੰਵਮ—ਕੰਮ ਵਿਚ। ਵਨਰੰਤਵਰ—ਇਕ-ਰਸ ਸਭ ਵਿਚ। ਰਵਿ ਰਵਹਆ—
ਮਜੂਦ ਹ। ਲਵਹਆ—ਲੱਭ ਵਲਆ। 

ਅਰਥ:- ਹ ਵਕਰਪਾਲ (ਪਰਭੂ)! ਮਹਰ ਕਰ, ਤ ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਮਨੰੂ ਬਖ਼ਸ਼ ਲ , ਸਵਤਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਂ 
ਉਤ ਢਵਹ ਕ ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਤਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ।  

(ਹ ਵਕਰਪਾਲ!) ਮਰ ਮਨ ਵਿਚ ਤਨ ਵਿਚ ਆ ਿੱਸ (ਤਾਵਕ) ਮਰ ਦੁੱ ਖ ਮੁੱ ਕ ਜਾਣ; ਤੂੰ  ਆਪ ਮਨੰੂ 

ਆਪਣ ਹੱਥ ਦ ਕ ਰੱਖ, ਕਈ ਡਰ ਮਰ ਉਤ ਜ਼ਰ ਨਾ ਪਾ ਸਕ।  

(ਹ ਵਕਰਪਾਲ!) ਮਨੰੂ ਇਸ ਕੰਮ ਲਾਈ ਰੱਖ ਵਕ ਮੈਂ ਵਦਨ ਰਾਤ ਮਰ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ ਰਵਹ ਕ ਮਰਾ ਹਉਮ ਦਾ ਰਗ ਕੱਵਿਆ ਜਾਏ।  

(ਹ ਭਾਈ! ਭਾਿੇਂ) ਖਸਮ-ਪਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਜੀਿਾਂ ਵਿਚ ਇਕ-ਰਸ ਵਿਆਪਕ ਹ, ਪਰ ਉਸ ਸਦਾ-ਵਥਰ 

ਰਵਹਣ ਿਾਲ ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਵਜਸ ਨੇ ਲੱਭਾ ਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਰ ਨਾਲ ਲੱਭਾ ਹ।  

ਹ ਵਦਆਲ ਪਰਭੂ! ਦਇਆ ਕਰ, ਮਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਬਖ਼ਸ਼, (ਮਨੰੂ) ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਇਹੀ 
ਤਾਂਘ ਹ ਵਕ ਤਰਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ ਵਖਵਿਆ ਰਹਾਂ।1।  


