
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰਉ ਕਰਾਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਖਤ ਸਾਧੂ ਸੰਗਗ ॥ ਹਗਰ ਹਗਰ ਨਾਮੁ 
ਚਰਾਵਹੁ ਰੰਗਗਨ ਆ ਹੀ ਰਭ ਰੰਗਗ ॥੧ ॥ ਮਨ ਮਗਹ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਜਾਗ ॥ ਕਗਰ ਗਕਰਾ 
ਵਸਹੁ ਮਰ ਗਹਰਦ ਹਇ ਸਹਾਈ ਆਗ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਗਿ ਸੁਗਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਰੀਤਮ 
ਰਭੁ ਖਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਗਕਰਮ ਅੁਨੇ ਕਉ ਇਹ ਮਨੋਰਥੁ ਸੁਆਉ ॥੨॥ ਤਨੁ 
ਧਨੁ ਤਰਾ ਤੂੰ  ਰਭੁ ਮਰਾ ਹਮਰ ਵਗਸ ਗਕਛੁ ਨਾਗਹ ॥ ਗਜਉ ਗਜਉ ਰਾਖਗਹ ਗਤਉ ਗਤਉ ਰਹਿਾ 
ਤਰਾ ਦੀਆ ਖਾਗਹ ॥੩ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ਗਕਲਗਵਖ ਕਾਟ ਮਜਨੁ ਹਗਰ ਜਨ ਧੂਗਰ ॥ ਭਾਇ 
ਭਗਗਤ ਭਰਮ ਭਉ ਨਾਸ ਹਗਰ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਜੂਗਰ ॥੪॥੪॥੧੩੯॥ {ੰਨਾ 405-406} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਉ—ਮੈਂ ਕਰਾਂ। ਕਰਾਵਸੁ—ਤੂੂੰ  ਕਰਾਂਦਾ ਰਸੁ। ਠਾਕੁਰ—ਸ ਠਾਕੁਰ! ਾਧੂ ੂੰ ਗਗ—
ਗੁਰੂ ਦੀ ੂੰਗਗਤ ਗਵਚ। ਚਰਾਵਸੁ —ਚਾੜਹਸੁ। ਰੂੰਗਗਨ—ਰੂੰਗਣ। ਰਭ—ਸ ਰਭੂ ! ਰੂੰ ਗਗ—(ਆਣ 
ਨਾਮ-ਰੂੰਗ ਗਵਚ) ਰੂੰਗ।1।  

ਜਾਗ—ਜੀਂ, ਮੈਂ ਜਦਾ ਰਸਾਂ। ਗਸਰਦ—ਗਸਰਦ ਗਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰੀਤਮ—ਸ ਰੀਤਮ! ਖਨ ਕਾ—ਵਖਣ ਦਾ। ਗਕਰਮ—ਕੀੜਾ, ਨਾਚੀਜ਼। ੁਆਉ—ਗ਼ਰਜ਼।2।  

ਵਗ—ਵੱ ਗਵਚ। ਖਾਗਸ—ਖਾਂਦ ਸਾਂ।3।  

ਗਕਲਗਵਖ—ਾ। ਮਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਧੂਗਰ—ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। ਭਾਇ—ਰਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ! (ਮਰ ਉਤ) ਗਕਰਾ ਕਰ, ਮਰ ਗਸਰਦ ਗਵਚ ਆ ਵੱ। ਜ ਤੂੂੰ  ਮਰਾ ਮਦਦਗਾਰ 
ਬਣੇਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਣ ਮਨ ਗਵਚ ਤਰਾ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਜਦਾ ਰਸਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਮਰ ਮਾਲਕ ! (ਮਥੋਂ ਇਸ ਉੱਦਮ ) ਕਰਾਂਦਾ ਰਸੁ , ਗੁਰੂ ਦੀ ੂੰਗਗਤ ਗਵਚ ਤਰਾ ਦਰਨ ਕਰਦਾ 
ਸਇਆ ਮੈਂ ਤਰਾ ਨਾਮ ਜਣ ਦਾ ਆਸਰ ਕਰਦਾ ਰਸਾਂ। ਸ ਰਭੂ ! ਮਰ ਮਨ ਉੱਤ ਤੂੂੰ  ਆਣ ਨਾਮ 
ਦੀ ਰੂੰਗਣ ਚਾੜਹ ਦ, ਤੂੂੰ  ਆ ਸੀ (ਮਰ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਆਣ ਰਮ ਦ ਰੂੰਗ ਗਵਚ) ਰੂੰਗ ਦ।1।  

ਸ ਮਰ ਗਆਰ! ਤੂੂੰ  ਮਰਾ ਮਾਲਕ ਸੈਂ, ਆਣ ਇ ਨਾਚੀਜ਼ ਵਕ ਉਤ ਮਸਰ ਕਰ ਗਕ ਤਰਾ ਨਾਮ 
ੁਣ ੁਣ ਕ ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਤਰ ਦਰਨ ਦਾ ਚਾਉ ਬਗਣਆ ਰਸ —ਮਰਾ ਇਸ ਮਨੋਰਥ ੂਰਾ ਕਰ 
ਮਰੀ ਇਸ ਲੜ ੂਰੀ ਕਰ।2।  

(ਸ ਰਭੂ ! ਮਰਾ ਇਸ ਰੀਰ ਮਰਾ ਇਸ ਧਨ ਭ ਕੁਝ ਤਰਾ ਸੀ ਗਦੱਤਾ ਸਇਆ ਸ , ਤੂੂੰ  ਸੀ ਮਰਾ 



ਮਾਲਕ ਸੈਂ (ਅੀਂ ਜੀਵ ਆਣ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਤਰਾ ਨਾਮ ਜਣ ਜਗ ਨਸੀਂ ਸਾਂ ) ਾਡ ਵੱ ਗਵਚ 
ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਸ। ਤੂੂੰ  ਾਨੂੂੰ  ਜੀਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਜ ਗਜ ਸਾਲ ਗਵਚ ਰੱਖਦਾ ਸੈਂ ਉ ਤਰਹਾਂ ਸੀ ਅੀਂ ਜੀਵਨ 
ਗਬਤਾਂਦ ਸਾਂ, ਅੀਂ ਤਰਾ ਸੀ ਗਦੱਤਾ ਸਇਆ ਸਰਕ ਦਾਰਥ ਖਾਂਦ ਸਾਂ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ—) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਵਕਾਂ (ਦ ਚਰਨਾਂ ) ਦੀ ਧੂੜ ਗਵਚ (ਕੀਤਾ ਸਇਆ ) 

ਇਸ਼ਨਾਨ (ਮਨੱੁਖ ਦ) ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦ (ਕੀਤ ਸਏ) ਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ , ਰਭੂ-ਰਮ ਦੀ 
ਰਾਸੀਂ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਕਗਤ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਸਰਕ ਗਕਮ ਦਾ ਡਰ ਵਸਮ ਨਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਤ 
ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੂੰਗ-ੂੰਗ ਰਤੀਤ ਸਣ ਲੱਗ ੈਂਦਾ ਸ।4। 4। 139।  
 


