
ਸਲਕ ਮਃ ੫ ॥ ਹਰਣਾਖੀ ਕੂ ਸਚੁ ਵਣੁ ਸੁਣਾਈ ਜ ਤਉ ਕਰ ਉਧਾਰਣੁ ॥ ਸੁੁੰ ਦਰ ਬਚਨ ਤੁਮ 
ਸੁਣਹੁ ਛਬੀਲੀ ਪਰੁ ਤਡਾ ਮਨ ਸਾਧਾਰਣੁ ॥ ਦੁਰਜਨ ਸਤੀ ਨੇਹੁ ਰਚਾਇਓ ਦਪਸ ਪਵਖਾ ਮ 
ਕਾਰਣੁ ॥ ਊਣੀ ਨਾਹੀ ਝੂਣੀ ਨਾਹੀ ਨਾਹੀ ਪਕਸ ਪਵਹੂਣੀ ॥ ਪਰੁ ਛਲੁ ਛਬੀਲਾ ਛਪਡ ਗਵਾਇਓ 
ਦੁਰਮਪਤ ਕਰਪਮ ਪਵਹੂਣੀ ॥ ਨਾ ਹਉ ਭੁਲੀ ਨਾ ਹਉ ਚੁਕੀ ਨਾ ਮ ਨਾਹੀ ਦਸਾ ॥ ਪਜਤੁ ਹਉ 
ਲਾਈ ਪਤਤੁ ਹਉ ਲਗੀ ਤੂ ਸੁਪਣ ਸਚੁ ਸੁੰ ਦਸਾ ॥ ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਪਣ ਸਾਈ ਭਾਗਪਣ ਜ ਪਪਰ 
ਪਕਰਾ ਧਾਰੀ ॥ ਪਪਰ ਅਉਗਣ ਪਤਸ ਕ ਸਪਭ ਗਵਾ ਗਲ ਸਤੀ ਲਾਇ ਸਵਾਰੀ ॥ 
ਕਰਮਹੀਣ ਧਨ ਕਰ ਪਬਨੁੰ ਤੀ ਕਪਦ ਨਾਨਕ ਆਵ ਵਾਰੀ ॥ ਸਪਭ ਸੁਹਾਗਪਣ ਮਾਣਪਹ ਰਲੀਆ 
ਇਕ ਦਵਹੁ ਰਾਪਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥੧॥ {ੁੰ ਨਾ 959} 

ਦਅਰਥ:- ਹਰਣਾਖੀ—ਹਰਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੀ, ਸ ੁੰ ਦਰ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ। ਕ—ੂ
ਨੂੁੰ । ਤ੍ਉ—ਤ੍ੇਰਾ। ਛਬੀਲੀ—ਹੇ ਸ ੁੰ ਦਰੀ! ਮਨ ਸਾਧਾਰਣ —ਮਨ ਨੂੁੰ  ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਵਵਖਾ—ਮੈਂ 
ਵੇਖਾਂ। ਊਣੀ—ਘੱਟ, ਖ਼ਾਲੀ। ਝੂਣੀ—ਉਦਾਸ। ਕਰਮ—ਭਾਗ। ਜੈ—ਵਜਸ ਉਤ੍ੇ। ਵਵਰ—ਵਰ ਨੇ। 
ਵੈਣ —ਵਚਨ, ਗੱਲ। ਵਜਤ੍ —ਵਜਸ ਾਸੇ। ਧਨ—ਇਸਤ੍ਰੀ। ਕਵਦ—ਕਦੋਂ। ਮ ਰਾਰੀ—ਹੇ ਰਭੂ! 

ਅਰਥ:- ਹੇ ਸ ੁੰ ਦਰ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ! ਮੈਂ ਤ੍ੈਨੂੁੰ  ਇਕ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਸ ਣਾਉਂਦੀ ਹਾਂ ਜ ਤ੍ੇਰਾ ਉੱਧਾਰ 

ਕਰੇਗੀ; ਹੇ ਸ ੁੰ ਦਰੀ! ਤ੍ੂੁੰ  ਉਹ ਸਹਣੇ ਬਚਨ ਸ ਣ—ਤ੍ੇਰਾ ਤ੍ੀ-ਰਭੂ ਮਨ ਨੂੁੰ  ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 

(ਉਸ ਨੂੁੰ  ਵਵਸਾਰ ਕ)ੇ ਤ੍ੂੁੰ  ਦ ਰਜਨ ਨਾਲ ਵਆਰ ਾ ਵਲਆ ਹੈ, ਮੈਨੂੁੰ  ਦੱਸ, ਮੈਂ ਵੇਖਾਂ ਇਸ ਦਾ ਕੀਹ 

ਕਾਰਨ ਹੈ। ਤ੍ੂੁੰ  ਵਕਸੇ ਗੱਲੇ ਘੱਟ ਨਹੀ ਹੈਂ, ਵਕਸੇ ਗ ਣੋਂ ਸੱਖਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈਂ, ਰ ਤ੍ੂੁੰ  ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਨੇ 

ਭੈੜੀ ਮੱਤ੍ ੇਲੱਗ ਕੇ ਸਹਣਾ ਬਾਂਕਾ ਤ੍ੀ-ਰਭੂ ਭ ਲਾ ਵਦੱਤ੍ਾ ਹੈ।  

(ਹੇ ਸਖੀ!) ਤ੍ੂੁੰ  ਸੱਚਾ ਉੱਤ੍ਰ ਸ ਣ ਲੈ—ਮੈਂ ਭ ੱ ਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤ੍ੀ, ਮੈਂ ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਧੀ, ਮੇਰੇ ਵਵਚ 

ਦਸ ਨਹੀਂ, ਮੈਨੂੁੰ  ਵਜਸ ਾਸ ੇਉਸ ਨੇ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਓਧਰ ਲੱਗੀ ਹਈ ਹਾਂ। ਉਹੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਸਹਾਗ-ਭਾਗ ਵਾਲੀ ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਉਤ੍ ੇਤ੍ੀ ਨੇ ਆ ਮੇਹਰ ਕੀਤ੍ੀ ਹੈ, ਤ੍ੀ-ਰਭੂ ਨੇ ਉਸ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਔਗ ਣ ਦੂਰ ਕਰ ਵਦੱਤ੍ ੇਹਨ ਤ੍ ੇਉਸ ਨੂੁੰ  ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਸੁੰ ਵਾਰ ਵਦੱਤ੍ਾ ਹੈ।  

ਮੈਂ ਭਾਗ-ਹੀਣ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਰਜ਼ਈ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਕਦੋਂ ਵਾਰੀ ਆਵੇਗੀ? ਹੇ ਰਭੂ! 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ ਹਾਗਣਾਂ ਮਜਾਂ ਮਾਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਮੈਨੂੁੰ  ਭੀ (ਵਮਲਣ ਲਈ) ਇਕ ਰਾਤ੍ ਦੇਹ।1।  
 


