
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰੁ ੭ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਲਾਲੁ ਚਲਨਾ ਿ ਿਤਨ ਸਤਹਆ ॥ 
ਸੁਤਰਜਨ ਭਾਨੀ ਿਾਂ ਮਨੁ ਮਤਹਆ ॥੧॥ ਕਵਨ ਬਨੀ ਰੀ ਿਰੀ ਲਾਲੀ ॥ ਕਵਨ ਰੰਤਗ ਿੰੂ ਭਈ 
ਗੁਲਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੁਮ ਹੀ ਸੁੰ ਿਤਰ ਿੁਮਤਹ ਸੁਹਾਗੁ ॥ ਿੁਮ ਘਤਰ ਲਾਲਨੁ ਿੁਮ ਘਤਰ 
ਭਾਗੁ ॥੨॥ ਿੰੂ ਸਿਵੰਿੀ ਿੰੂ ਰਧਾਤਨ ॥ ਿੰੂ ਰੀਿਮ ਭਾਨੀ ਿੁਹੀ ਸੁਰ ਤਗਆਤਨ ॥੩ ॥ ਰੀਿਮ 
ਭਾਨੀ ਿਾਂ ਰੰਤਗ ਗੁਲਾਲ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਭ ਤਿਰਸਤਿ ਤਨਹਾਲ ॥੪ ॥ ਸੁਤਨ ਰੀ ਸਖੀ ਇਹ 
ਹਮਰੀ ਘਾਲ ॥ ਰਭ ਆਤ ਸੀਗਾਤਰ ਸਵਾਰਨਹਾਰ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ਿੂਜਾ ॥੧ ॥੫੨॥ {ੰਨਾ 
384} 

ਨੋਟ:- ਇਥੋਂ ਅਗਾਂਹ ‘ਘਰੁ 7’ ਵਿਚ ਗਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸੰਗਰਹ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹ।  

ਦਅਰਥ:- ਤ ਤਵਨ—ਤਰ ਸਰੀਰ ਉਤ। ਸਵਹਆ—ਸਭ ਵਰਹਾ ਹ, ਸਹਣਾ ਲੱਗ ਵਰਹਾ ਹ। 
ਸੁਵਰਜਨ ਭਾਨੀ—ਸੱਜਣ ਹਰੀ ਨੰੂ ਵਆਰੀ ਲੱਗੀ। ਤਾਂ—ਤਾਂਹੀਏ।ਂ ਮਵਹਆ—ਮਹ ਵਲਆ ਹ।1।  

ਕਿਨ—ਵਕਿੇਂ? ਰੀ—ਹ ਸਹਲੀ! ਲਾਲੀ—ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਲਾਲੀ। ਰੰਵਗ—ਰੰਗ ਨਾਲ। ਗੁਲਾਲੀ—ਗੂੜ੍ਹ 
ਰੰਗ ਿਾਲੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੁੰ ਦਵਰ—{ਇਸਤਰੀ ਵਲੰਗ} ਸਹਣੀ। ਤੁਮਵਹ ਸੁਹਾਗੁ—ਤਰਾ ਹੀ ਸੁਹਾਗ। ਤੁਮ ਘਵਰ—ਤਰ ਵਹਰਦ-
ਘਰ ਵਿਚ। ਲਾਲਨੁ—ਰੀਤਮ-ਰਭੂ।2।  

ਸਤਸੰਗੀ—ਉੱਚ ਆਚਰਨ ਿਾਲੀ। ਰਧਾਵਨ—ਮੰਨੀ-ਰਮੰਨੀ। ਰੀਤਮ ਭਾਨੀ—ਰੀਤਮ-ਰਭੂ ਨੰੂ 

ਵਆਰੀ ਲੱਗੀ। ਸੁਰ ਵਗਆਵਨ—ਸਰਸ਼ਟ ਵਗਆਨ ਿਾਲੀ।3।  

ਰੰਵਗ ਗੁਲਾਲ—ਗੂੜ੍ਹ ਰੰਗ ਵਿਚ। ਵਨਹਾਲ—ਿਵਿਆ, ਤੱਵਕਆ।4।  

ਘਾਲ—ਮਹਨਤ। ਰਭ ਆਵ—ਰਭੂ ਨੇ ਆ ਹੀ। ਸੀਗਾਵਰ—ਵਸੰਗਾਰ ਕ, ਸਜਾ ਕ। ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ।  

ਨੋਟ:- ‘ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ’ ਵਿਚ ਵਹਲ ‘ਰਹਾਉ’ ਵਿਚ ਕੀਤ ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹ।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਣ! (ਦੱਸ,) ਤਰ ਚਹਰ ਉਤ ਲਾਲੀ ਵਕਿੇਂ ਆ ਬਣੀ ਹ? ਵਕਸ ਰੰਗ ਦੀ ਬਰਕਵਤ 

ਨਾਲ ਤੂੰ  ਸਹਣ ਗੂੜ੍ਹ ਰੰਗ ਿਾਲੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈਂ?।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਣ!) ਤਰ ਸਰੀਰ ਉਤ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਚਲਾ ਸਹਣਾ ਲੱਗ ਵਰਹਾ ਹ (ਤਰ ਮੂੰ ਹ ਦੀ ਲਾਲੀ 
ਸਹਣੀ ਡਲਹਕ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹ। ਸ਼ਾਇਦ) ਤੂੰ  ਸੱਜਣ-ਹਰੀ ਨੰੂ ਵਆਰੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈਂ, ਤਾਹੀਏ ਂਤੂੰ  



ਮਰਾ ਮਨ (ਭੀ) ਮਹ ਵਲਆ ਹ।1।  

ਹ ਭਣ! ਤੂੰ  ਬੜ੍ੀ ਸਹਣੀ ਵਦੱਸ ਰਹੀ ਹੈਂ, ਤਰਾ ਸੁਹਾਗ-ਭਾਗ ਉੱਘੜ੍ ਆਇਆ ਹ (ਇਉਂ ਜਾਦਾ ਹ 
ਵਕ) ਤਰ ਵਹਰਦ-ਘਰ ਵਿਚ ਰੀਤਮ-ਰਭੂ ਆ ਿੱਵਸਆ ਹ; ਤਰ ਵਹਰਦ-ਘਰ ਵਿਚ ਵਕਸਮਤ ਜਾਗ 

ਈ ਹ।2।  

ਹ ਭਣ! ਤੂੰ  ਸੁੱ ਚ ਆਚਰਨ ਿਾਲੀ ਹ ਗਈ ਹੈਂ ਤੂੰ  ਹੁਣ ਸਭ ਥਾਂ ਆਦਰ-ਮਾਣ ਾ ਰਹੀ ਹੈਂ। (ਜ) ਤੂੰ  
ਰੀਤਮ-ਰਭੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈਂ (ਤਾਂ) ਤੂੰ  ਸਰਸ਼ਟ ਵਗਆਨ ਿਾਲੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈਂ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਆਿ—(ਹ ਭਣ! ਮੈਂ) ਰੀਤਮ-ਰਭੂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਗਈ ਹਾਂ, ਤਾਹੀਏ,ਂ ਮੈਂ ਗੂੜ੍ਹ ਰਮ-ਰੰਗ 

ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਗਈ ਹਾਂ, ਉਹ ਰੀਤਮ-ਰਭੂ ਮਨੰੂ ਚੰਗੀ (ਵਆਰ-ਭਰੀ) ਵਨਗਾਹ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਹ।4।  

(ਰ) ਹ ਸਹਲੀ! ਤੂੰ  ੱੁਛਦੀ ਹੈਂ (ਮੈਂ ਕਹੜ੍ੀ ਮਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਬੱਸ!) ਇਹੀ ਹ ਮਹਨਤ ਜ ਮੈਂ 
ਕੀਤੀ ਵਕ ਉਸ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਦਾਵਤ ਦਣ ਿਾਲ ਰਭੂ ਨੇ ਆ ਹੀ ਮਨੰੂ (ਆਣ ਵਆਰ ਦੀ ਦਾਵਤ 

ਦ ਕ) ਸਹਣੀ ਬਣਾ ਵਲਆ ਹ।1। ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ।1। 52।  

ਨੋਟ:- ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਅੰਕ 1 ਦੱਸਦਾ ਹ ਵਕ ‘ਘਰੁ’ 8 ਦਾ ਇਹ ਵਹਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹ। ਹੁਣ ਤਕ ਮ: 5 ਦ 
ਕੁੱ ਲ 52 ਸ਼ਬਦ ਆ ਚੁਕ ਹਨ।  
 


