
ਗਉੜੀ ਬਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਣਿਸ ੁ ਣਮਣਲਐ ਮਣਨ ਹਇ ਅਨੰਦ ੁਸ ਸਣਿਗੁਰੁ ਕਹੀਐ ॥ 

ਮਨ ਕੀ ਦੁਣਬਧਾ ਣਬਨਣਸ ਿਾਇ ਹਣਰ ਰਮ ਦੁ ਲਹੀਐ ॥੧॥ ਮਰਾ ਸਣਿਗੁਰੁ ਣਆਰਾ 
ਣਕਿੁ ਣਬਣਧ ਣਮਲ ॥ ਹਉ ਣਿਨੁ ਣਿਨੁ ਕਰੀ ਨਮਸਕਾਰ ੁਮਰਾ ਗੁਰੁ ੂਰਾ ਣਕਉ ਣਮਲ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਕਣਰ ਣਕਰਾ ਹਣਰ ਮਣਲਆ ਮਰਾ ਸਣਿਗੁਰੁ ੂਰਾ ॥ ਇਛ ੁੰ ਨੀ ਿਨ ਕਰੀਆ ਲ 
ਸਣਿਗੁਰ ਧੂਰਾ ॥੨॥ ਹਣਰ ਭਗਣਿ ਣਦਿੜਾਵ ਹਣਰ ਭਗਣਿ ਸੁਿ ਣਿਸੁ ਸਣਿਗੁਰ ਣਮਲੀਐ ॥ 

ਿਟਾ ਮੂਣਲ ਨ ਆਵਈ ਹਣਰ ਲਾਭ ੁਣਨਣਿ ਣਦਿੜੀਐ ॥੩॥ ਣਿਸ ਕਉ ਣਰਦ ਣਵਗਾਸ ੁਹ ਭਾਉ 

ਦੂਿਾ ਨਾਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਣਿਸੁ ਗੁਰ ਣਮਣਲ ਉਧਰ ਹਣਰ ਗੁਿ ਗਾਵਾਹੀ ॥੪॥੮॥੧੪॥੫੨॥ 

{ੰਨਾ 168} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਦੁਨਿਧਾ—ਦੁਨਚਿੱ ਤਾ-ਨ, ਡਾਿਾਂ-ਡਲ ਦਸ਼ਾ। ਰਮ ਦੁ—ਸਭ 

ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ।1।  

ਨਕਤੁ ਨਿਨਧ—ਨਕਸ ਤਰੀਕ ਨਾਲ? ਕਰੀ—ਕਰੀਂ, ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਨਕਉ—ਨਕਿੇਂ?।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਨਰ—ਕਰ ਕ। ੁੁੰ ਨੀ—ੂਰੀ ਹ ਗਈ। ਕਰੀਆ—ਦੀ। ਲ—ਲ ਕ।2।  

ਨਦਿੜਾਿ—(ਨਹਰਦ ਨਿਚ) ਿੱਕੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਤਟਾ—ਘਾਟਾ। ਮੂਨਲ ਨ—ਨਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ। 
ਆਿਈ—ਆਿ, ਆਉਂਦਾ।3।  

ਨਰਦ—ਨਹਰਦ ਦਾ। ਨਿਗਾਸੁ—ਨਿੜਾਉ। ਭਾਉ ਦੂਜਾ—ਿਭੂ ਤੋਂ ਨਿਨਾ ਨਕਸ ਹਰ ਦਾ ਮਹ। ਗੁਰ 

ਨਮਨਲ—ਗੁਰੂ ਨੂੁੰ  ਨਮਲ ਕ। ਉਧਰ—(ਨਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਗਾਿਾਹੀ—ਗਾਿਨਹ, ਗਾਂਦ 
ਹਨ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ! ਦਿੱਸ) ਮਰਾ ਨਆਰਾ ਗੁਰੂ (ਮਨੂੁੰ ) ਨਕਸ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਨਮਲ ਸਕਦਾ ਹ? 
(ਜਹੜਾ ਮਨੁਿੱ ਿ ਮਨੂੁੰ  ਇਹ ਦਿੱਸ ਨਕ) ਮਰਾ ਗੁਰੂ ਮਨੂੁੰ  ਨਕਿੇਂ ਨਮਲ ਸਕਦਾ ਹ (ਉਸ ਦ ਅਿੱਗ) ਮੈਂ ਹਰ 

ਨਿਨ ਨਸਰ ਨਨਿਾਂਦਾ ਹਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਜਸ ਦ ਨਮਨਲਆ ਂਮਨ ਨਿਚ ਆਨੁੰ ਦ ਦਾ ਹ ਜਾਏ, ਮਨ ਦੀ ਡਾਿਾਂ ਡਲ ਹਾਲਤ ਮੁਿੱ ਕ ਜਾਏ, 
ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਮਲਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਹ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੁੰ  ਹੀ ਗੁਰੂ 

ਨਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।1।  



ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਨਕਰਾ ਕਰ ਕ ਨਜਸ ਮਨੁਿੱ ਿ ਨੂੁੰ  ਮਰਾ ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਨਮਲਾ ਨਦਿੱ ਤਾ, ਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਧੂੜ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਿ ਦੀ (ਹਰਕ ਨਕਸਮ ਦੀ) ਇਿੱਛਾ ੂਰੀ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ।2।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੁੰ  ਨਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ਜਹੜਾ (ਮਨੁਿੱ ਿ ਦ ਨਹਰਦ ਨਿਚ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਿੱਕੀ ਨਿਠਾ ਦੇਂਦਾ ਹ (ਨਜਸ ਨੂੁੰ  ਨਮਲ ਕ ਮਨੁਿੱ ਿ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਲਾਹ (ਸ਼ਕ 

ਨਾਲ) ਸੁਣਦਾ ਹ, (ਨਜਸ ਨੂੁੰ  ਨਮਲ ਕ ਮਨੁਿੱ ਿ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਧਨ ਦੀ ਿਿੱਟੀ ਸਦਾ ਿਿੱਟਦਾ ਹ 
(ਤ ਇਸ ਿਿੱਟੀ ਨਿਚ) ਕਦ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਨਜਸ ਗੁਰੂ ਨੂੁੰ  (ਧੁਰੋਂ ਿਭੂ ਿਲੋਂ) ਨਹਰਦ ਦਾ ਨਿੜਾਉ ਨਮਨਲਆ ਹਇਆ ਹ (ਨਜਸ ਦ 
ਅੁੰਦਰ) ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਨਿਨਾ ਕਈ ਹਰ ਮਹ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੁੰ  ਨਮਲ ਕ ਮਨੁਿੱ ਿ (ਨਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) 
ਿਚ ਨਨਕਲਦਾ ਹ (ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੁੰ  ਨਮਲ ਕ ਮਨੁਿੱ ਿ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਹਨ।4।8।14। 
52।  
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