
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਗਉੜੀ ਬਰਾਗਤਿ ਰਤਿਿਾਸ ਜੀਉ ॥ ਘਟ ਅਿਘਟ ਡੂਗਰ ਘਿਾ 
ਇਕੁ ਤਿਰਗੁਿ ੁਬਲੁ ਹਮਾਰ ॥ ਰਮਈਏ ਤਸਉ ਇਕ ਬਿਿੀ ਮਰੀ ਪ੍ੂੂੰ ਜੀ ਰਾਖ ੁਮੁਰਾਤਰ ॥੧॥ 

ਕ ਬਿਜਾਰ ਰਾਮ ਕ ਮਰਾ ਟਾਂਡਾ ਲਾਤਿਆ ਜਾਇ ਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਬਿਜਾਰ ਰਾਮ ਕ 
ਸਹਜ ਕਰਉ ਬ੍੍ਾਪ੍ਾਰ ੁ ॥ ਮ ਰਾਮ ਿਾਮ ਧਿੁ ਲਾਤਿਆ ਤਬਖ ੁਲਾਿੀ ਸੂੰ ਸਾਤਰ ॥੨॥ 

ਉਰਿਾਰ ਪ੍ਾਰ ਕ ਿਾਿੀਆ ਤਲਤਖ ਲਹ ੁਆਲ ਪ੍ਿਾਲ ੁ॥ ਮਤਹ ਜਮ ਡੂੰ ਡ ੁਿ ਲਾਗਈ ਿਜੀਲ 
ਸਰਬ ਜੂੰ ਜਾਲ ॥੩॥ ਜਸਾ ਰੂੰ ਗੁ ਕਸੁੂੰ ਭ ਕਾ ਿਸਾ ਇਹ ੁਸੂੰ ਸਾਰੁ ॥ ਮਰ ਰਮਈਏ ਰੂੰ ਗੁ ਮਜੀਠ 

ਕਾ ਕਹੁ ਰਤਿਿਾਸ ਚਮਾਰ ॥੪॥੧॥ {ਪ੍ੂੰ ਿਾ 345-346} 

ਦਅਰਥ:- ਟ—ਰਤ। ਅਵਟ—ਐ। ਡੂਰ—ਸਾੜੀ, ਸਾੜ ਦਾ। ਣਾ—ਬਸੁਤਾ। 
ਨਨਰੁਨੁ—ੁਣ-ਸੀਨ, ਮਾੜਾ ਨਜਸਾ। ਸਮਾਰ—ਅਾਡਾ, ਮਰਾ। ਰਮਈਆ—ਸਣਾ ਰਾਮ। 
ਮੁਰਾਰੀ—ਸ ਮੁਰਾਰੀ! ਸ ਰਭੂ!।1।  

ਏ—ਏਈ। ਬਨਜਾਰ—ਵਣਜ ਏਰਨ ਵਾਾ, ਵਾਰੀ। ਟਾਂਡਾ—ਬਦਾਂ ਜਾਂ ੱਨਡਆਂ ਰਨੜਿਆ ਂਦਾ 
ਮੂੂੰ ਸ ਨਜਨਿ ਾਂ ਉਤ ਵਾਰ-ਦਾਰੀ ਦਾ ਮਾ ੱਨਦਆ ਸਇਆ ਸਵ, ਏਾਾ। ਰ—ਸ ਭਾਈ! 

ਾਨਦਆ ਜਾਇ—ੱਨਦਆ ਜਾ ਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਜ ਬ੍੍ਾਾਰੁ—ਸਜ ਦਾ ਵਾਾਰ, ਅਡਤਾ ਦਾ ਵਣਜ, ਉਸ ਵਣਜ ਨਜ ਨਵਚੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ-ਰੂ 

ਐੱਟੀ ਸਾ ਸਵ। ਏਰਉ—ਏਰਉਂ, ਮੈਂ ਏਰਦਾ ਸਾਂ। ਸਉ—ਮੈਂ। ਨਬਐੁ—ਜ਼ਨਸਰ, ਆਤਮਏ ਜੀਵਨ 

ਨੂੂੰ  ਮਾਰ ਦਣ ਵਾੀ ਵਤ। ੂੰਾਨਰ—ੂੰਾਰ ਨੇ, ਦੁਨੀਆ-ਦਾਰਾਂ ਨੇ।2।  

ਦਾਨੀਆ-ਜਾਣਨ ਵਾਨ! ਉਰਵਾਰ ਾਰ ਏ ਦਾਨੀਆ—ਉਰ ਤ ਾਰ ਾ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ 

ਵਾਨ! ਜੀਵਾਂ ਦ ਏ ਰਏ ਨਵਚ ਏੀਤ ਏੂੰਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਨ ਵਾਨ! ਆ ਤਾੁ—ਊ 

ਜੂ, ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ ਦੀਆ ਂੱਾਂ। ਮਨਸ—ਮਨੂੂੰ । ਡੂੰਡ—ੁਡੂੰਨ। ਤਜੀ—ਛੱਡ ਨਦੱਤ ਸਨ।3।  

ਰਮਈ ਰੂੰ ੁ—ਸਣ ਰਾਮ (ਦ ਨਾਮ) ਦਾ ਰੂੰ। ਮਜੀਨ ਰੂੰ ੁ—ਮਜੀਠ ਦਾ ਰੂੰ, ੱਏਾ ਰੂੰ 

ਨਜਵੇਂ ਮਜੀਠ ਦਾ ਰੂੰ ਸੁੂੰ ਦਾ ਸ, ਏਦ ਨਾਸ ਉਤਰਨ ਵਾਾ ਰੂੰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! (ਜ ਸਣ ਰਭੂ ਦੀ ਨਏਰਾ ਨਾ) ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਏਰਨ ਵਾਾ ਏਈ 

ਬੂੰਦਾ ਮਨੂੂੰ  ਨਮ  ਤਾਂ ਮਰਾ ਮਾ ਭੀ ੱਨਦਆ ਜਾ ਏ (ਭਾਵ, ਤਾਂ ਉ ੁਰਮੁਨਐ ਦੀ 
ਸਾਇਤਾ ਨਾ ਮੈਂ ਭੀ ਸਨਰ-ਨਾਮ-ਰੂ ਦਾ ਵਣਜ ਏਰ ਏਾਂ)।1। ਰਸਾਉ।  



(ਨਜਨਸੀਂ ਰਾਸੀਂ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾ ੱਦ ਏ  ਜਾਣ ਵਾਾ ਮਰਾ ਟਾਂਡਾ ੂੰ ਣਾ ਸ, ਉਸ) 

ਰਤ ਬੜ ਐ ਸਾੜੀ ਰਤ ਸਨ, ਤ ਮਰਾ (ਮਨ-) ਬਦ ਮਾੜਾ ਨਜਸਾ ਸ; ਨਆਰ ਰਭੂ 
ਅੱ ਸੀ ਮਰੀ ਅਰਜ਼ਈ ਸ—ਸ ਰਭੂ! ਮਰੀ ਰਾਨ-ੂੂੰ ਜੀ ਦੀ ਤੂੂੰ  ਆ ਰੱਨਐਆ ਏਰੀਂ।1।  

{ਨੋਟ:- ਅੱਐ ਏੂੰਨ ਜੀਭ ਆਨਦਏ ਨਆਨ-ਇੂੰ ਨਦਰਆ ਂਦਾ ਇਏੱਠ ਮਨੱੁਐ-ਵਣਜਾਰ ਦਾ ਟਾਂਡਾ ਸ, 
ਇਸਨਾਂ ਨੇ ਨਾਮ-ਵਾਰ ੱਦਣਾ ਸ, ਰ ਇਸਨਾਂ ਦ ਰਾਸ ਨਵਚ ਰੂ ਰ ਆਨਦਏ ਐੀਆ ਂ

ਾਟੀਆਂ ਸਨ। } 

ਮੈਂ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਰੀ ਸਾਂ; ਮੈਂ ਇਸ ਾ ਵਾਰ ਏਰ ਨਰਸਾ ਸਾਂ ਨਜ ਨਵਚੋਂ ਮਨੂੂੰ  ਨਸਜ 

ਅਵਥਾ ਦੀ ਐੱਟੀ ਸਾ ਸਵ। (ਰਭੂ ਦੀ ਨਮਸਰ ਨਾ) ਮੈਂ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾ ੱਨਦਆ ਸ, 
ਰ ੂੰਾਰ ਨੇ (ਆਤਮਏ ਮਤ ਨਆਉਣ ਵਾੀ ਮਾਇਆ-ਰੂ) ਜ਼ਨਸਰ ਦਾ ਵਾਰ ਏੀਤਾ ਸ।2।  

ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਏ ਰਏ ਦੀਆ ਂਭ ਏਰਤੂਤਾਂ ਜਾਣਨ ਵਾ ਸ ਨਚਤਰੁਤ! (ਮਰ ਬਾਰ) ਜ 
ਤੁਸਾਡਾ ਜੀਅ ਏਰ ਨਐ ਣਾ (ਭਾਵ, ਜਮਰਾਜ ਾ ਸ਼ ਏਰਨ ਈ ਮਰ ਏੂੰਮਾਂ ਨਵਚੋਂ ਏਈ 

ੱ ਤੁਸਾਨੂੂੰ  ੱਭਣੀ ਸੀ ਨਸੀਂ, ਨਏਉਂਨਏ ਰਭੂ ਦੀ ਨਏਰਾ ਨਾ) ਮੈਂ ਾਰ ਜੂੰਜਾ ਛੱਡ ਨਦੱਤ ਸ 
ਸਨ, ਤਾਸੀ ਂਮਨੂੂੰ  ਜਮ ਦਾ ਡੂੰਨ ੱਣਾ ਸੀ ਨਸੀਂ।3।  

ਸ ਚਮਾਰ ਰਨਵਦਾ! ਆਐ—(ਨਜਉਂ ਨਜਉਂ ਮੈਂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਏਰ ਨਰਸਾ ਸਾਂ, ਮਨੂੂੰ  ਯਏੀਨ 

ਆ ਨਰਸਾ ਸ ਨਏ) ਇਸ ਜਤ ਇਉਂ ਸ ਨਜਵੇਂ ਏੁੂੰ ਭ ਦਾ ਰੂੰ, ਤ ਮਰ ਨਆਰ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ-

ਰੂੰ ਇਉਂ ਸ ਨਜਵੇਂ ਮਜੀਠ ਦਾ ਰੂੰ।4।  

ਨੋਟ:- ਇ ਸ਼ਬਦ ਦ ਨਸ ਬੂੰਦ ਨਵਚ ਭਤ ਰਨਵਦਾ ਜੀ ‘ਰਮਈ’ ਅ ਬਨਤੀ ਏਰਨ 

ਵ ਉ ਨੂੂੰ  ‘ਮੁਰਾਨਰ’ ਜ਼ ਨਾ ੂੰਬਧਨ ਏਰਦ ਸਨ। ਜ ਇਸ ਨਏ ਖ਼ਾ ਇਏ ਅਵਤਾਰ ਦ 
ੁਜਾਰੀ ਸੁੂੰ ਦ ਤਾਂ ਰੀ ਰਾਮਚੂੰਦਰ ਜੀ ਵਾਤ ਜ਼ ‘ਮੁਰਾਨਰ’ ਨਾਸ ਵਰਤਦ, ਨਏਉਂਨਏ ‘ਮੁਰਾਨਰ’ 

ਤਾਂ ਨਏਰਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸ।  

ਭਾਵ:- ਤੂੰੀਆ ਂਨਵਚ ਨਮ ਏ ਨਾਮ-ਧਨ ਐੱਨਟਆ ਂਨਵਏਾਰਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਨਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।  


