
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂੂੰ  ਵਿਸਰਵਹ ਤਾਂ ਸਭ ੁਕ ਲਾਗੂ ਚੀਵਤ ਆਿਵਹ ਤਾਂ ਸਿਾ ॥ ਅਿਰ ੁਨ 

ਕਊ ਦੂਜਾ ਸੂਝ ਸਾਚ ਅਲਖ ਅਭਿਾ ॥੧॥ ਚੀਵਤ ਆਿ ਤਾਂ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ਲਗਨ ਵਕਆ 

ਿਚਾਰ ॥ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹੁ ਵਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਸਗਲ ਜੀਅ ਤੁਮ੍ਹਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਰੀ 
ਟਕ ਤਰਾ ਆਧਾਰਾ ਹਾਥ ਦਇ ਤੂੂੰ  ਰਾਖਵਹ ॥ ਵਜਸ ੁਜਨ ਊਵਰ ਤਰੀ ਵਕਰਾ ਵਤਸ ਕਉ 

ਵਬੁ ਨ ਕਊ ਭਾਖ ॥੨॥ ਓਹ ਸੁਖ ੁਓਹਾ ਿਵਿਆਈ ਜ ਰਭ ਜੀ ਮਵਨ ਭਾਣੀ ॥ ਤੂੂੰ  ਦਾਨਾ ਤੂੂੰ  
ਸਦ ਵਮਹਰਿਾਨਾ ਨਾਮ ੁ ਵਮਲ ਰੂੰ ਗੁ ਮਾਣੀ ॥੩॥ ਤੁਧੁ ਆਗ ਅਰਦਾਵਸ ਹਮਾਰੀ ਜੀਉ ਵੂੰ ਿ ੁ

ਸਭੁ ਤਰਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਭ ਤਰੀ ਿਵਿਆਈ ਕਈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਣ ਮਰਾ ॥੪॥੧੦॥੪੯॥ 
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ਦਅਯਥ:- ਬੁ ਕ—ਸਯਕ ਜੀਵ। ਰਾਗੂ—ਵਯੀ। ਚੀਤਿ—ਤਚਿੱ ਿ ਤਵਚ। ਆਵਤਸ—ਜ ਿੂੂੰ  ਆ 

ਵਿੱੇਂ। ਵਾ—ਆਦਯ। ਅਵਯੁ—ਸਯ। ਾਚ—ਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰ! ਅਰਖ—ਸ ਅਰਿੱ ਖ। 
(ਤਜ ਦਾ ਸੀ ਯੂ ਤਫਆਨ ਨਾਸ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕ)। ਅਬਵ—ਤਜ ਦਾ ਬਦ ਨਾਸ ਾਇਆ ਜਾ 
ਕ।1।  

ਆਵ ਚੀਤਿ—ਜ ਯਭਾਿਭਾ ਤਚਿੱ ਿ ਤਵਚ ਆ ਵਿੱ। ਵਚਾਯ—ਤਨਭਾਣ। ਕਸੁ—ਦਿੱ। ਜੀਅ—

{ਰਜ਼ „ਜੀਵ‟ ਿੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ}।1। ਯਸਾਉ।  

ਆਧਾਯਾ—ਆਯਾ। ਦਇ—ਦ ਕ। ਕਉ—ਨੂੂੰ । ਤਫੁ—{ivpRyX} ਭੂੰਦਾ ਫਚਨ। ਬਾਖ—
ਆਖਦਾ।2। 

ਓਸ—ਉਸ ਸੀ। ਓਸਾ—ਉਸ ਸੀ {ਇਿਰੀਤਰੂੰ ਗ ਰਜ਼ “ਓਸ” ਦਾ}। ਭਤਨ—ਭਨ ਤਵਚ। ਬਾਣੀ—
ੂੰਦ ਆਉਂਦੀ। ਦਾਨਾ—ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ। ਭਾਣੀ—ਭੈਂ ਭਾਣਾਂ। ਦ—ਦਾ।3।  

ਜੀਉ—ਤਜੂੰ ਦ। ਤੂੰ ਡ—ੁਯੀਯ। ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ!।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਤਜ ਭਨੁਿੱ ਖ ਦ ਭਨ ਤਵਚ ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਤਿਕੀ ਯਤਸੂੰਦੀ ਸ ਉ ਉਿ 
ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਦਇਆਵਾਨ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਤਵਚਾਯ ਰਕ ਉ ਦਾ ਕੁਝ ਤਵਗਾੜ ਨਸੀਂ 
ਕਦ।  

ਸ ਰਬੂ! ਾਯ ਜੀਵ ਿਯ ਦਾ ਕੀਿ ਸਏ ਸਨ। ਤਪਯ ਦਿੱ, ਤਕ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਆਤਖਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ 
ਿ ਤਕ ਨੂੂੰ  ਭੂੰਦਾ ਤਕਸਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ? (ਬਾਵ, ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਭਨ ਤਵਚ ਵਾਣ ਵਾਰ 



ਭਨੁਿੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਬ ਜੀ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਦਾ ਕੀਿ ਤਦਿੱ ਦ ਸਨ, ਉਸ ਤਕ ਨੂੂੰ  ਭਾੜਾ ਨਸੀਂ 
ਭਝਦਾ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਰਬੂ! ਜ ਿੂੂੰ  ਭਯ ਭਨ ਤਵਚੋਂ ਬੁਿੱ ਰ ਜਾਏ ਂਿਾਂ ਸਯਕ ਜੀਵ ਭਨੂੂੰ  ਵਯੀ ਜਾਦਾ ਸ, ਯ ਜ ਿੂੂੰ  ਭਯ 
ਤਚਿੱ ਿ ਤਵਚ ਆ ਵਿੱੇਂ ਿਾਂ ਸਯ ਕਈ ਭਯਾ ਆਦਯ ਿਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ। ਸ ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ 

ਵਾਰ! ਸ ਅਰਿੱ ਖ! ਸ ਅਬਵ ਰਬੂ! ਭਨੂੂੰ  (ਜਗਿ ਤਵਚ) ਿਯ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ 
ਤਦਿੱ ਦਾ।1।  

ਸ ਰਬੂ! ਭਨੂੂੰ  ਿਯੀ ਸੀ ਓਿ ਸ, ਿਯਾ ਸੀ ਆਯਾ ਸ, ਿੂੂੰ  ਆਣਾ ਸਿੱਥ ਦ ਕ ਆ (ਾਡੀ) 
ਯਿੱ ਤਖਆ ਕਯਦਾ ਸੈਂ। ਤਜ ਭਨੁਿੱ ਖ ਉਿ ਿਯੀ (ਭਸਯ ਦੀ) ਨਜ਼ਯ ਸਵ ਉ ਨੂੂੰ  ਕਈ ਭਨੁਿੱ ਖ ਭੂੰਦਾ 
ਫਚਨ ਨਸੀਂ ਆਖਦਾ।2।  

ਸ ਰਬੂ ਜੀ! ਜਸੜੀ ਗਿੱਰ ਿਨੂੂੰ  ਆਣ ਭਨ ਤਵਚ ਚੂੰਗੀ ਰਿੱ ਗਦੀ ਸ ਉਸੀ ਭਯ ਵਾਿ ੁਖ ਸ, 
ਉਸੀ ਭਯ ਵਾਿ ਆਦਯ ਿਕਾਯ ਸ। ਿੂੂੰ  ਬ ਦ ਤਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ ਸੈਂ, ਿੂੂੰ  ਦਾ ਬ 

ਜੀਵਾਂ ਿ ਦਇਆਵਾਨ ਯਤਸੂੰਦਾ ਸੈਂ। ਭੈਂ ਿਦੋਂ ਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਰਿੀਿ ਕਯ ਕਦਾ ਸਾਂ ਜਦੋਂ ਭਨੂੂੰ  ਿਯਾ 
ਨਾਭ ਤਭਤਰਆ ਯਸ।3।  

ਸ ਰਬੂ! ਿਯ ਅਿੱਗ ਭਯੀ ਅਯਦਾ ਸ—ਭਯੀ ਇਸ ਤਜੂੰ ਦ ਭਯਾ ਇਸ ਯੀਯ ਬ ਕੁਝ ਿਯਾ ਸੀ 
ਤਦਿੱ ਿਾ ਸਇਆ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਜ ਕਈ ਭਯਾ ਆਦਯ ਿਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ ਿਾਂ) ਇਸ ਿਯੀ 
ਸੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਸਈ ਵਤਡਆਈ ਸ। (ਜ ਭੈਂ ਿਨੂੂੰ  ਬੁਰਾ ਫਠਾਂ ਿਾਂ) ਕਈ ਜੀਵ ਭਯਾ ਨਾਭ ਿਾ ਕਯਨ 

ਦੀ ਬੀ ਯਵਾਸ ਨਾਸ ਕਯ।4।10। 49।  
 


