
ਸੂਹੀ ॥ ਜ੅ ਦਿਨ ਆਵਦਹ ਸ੅ ਦਿਨ ਜਾਹੀ ॥ ਕਰਨਾ ਕੂਚੁ ਰਹਨੁ ਦਿਰ ੁਨਾਹੀ ॥ ਸੰਗੁ ਚਲਤ ਹ੄ 
ਹਮ ਭੀ ਚਲਨਾ ॥ ਿੂਦਰ ਗਵਨੁ ਦਸਰ ਊਪਦਰ ਮਰਨਾ ॥੧॥ ਦਕਆ ਤੂ ਸ੅ਇਆ ਜਾਗੁ ਇਆਨਾ ॥ 

ਤ੄ ਜੀਵਨੁ ਜਦਗ ਸਚ ੁਕਦਰ ਜਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਜਦਨ ਜੀਉ ਿੀਆ ਸੁ ਦਰਜਕ ੁਅੰਬਰਾਵ੄ ॥ 

ਸਭ ਘਟ ਭੀਤਦਰ ਹਾਟੁ ਚਲਾਵ੄ ॥ ਕਦਰ ਬੰਦਿਗੀ ਛਾਦਿ ਮ੄ ਮ੃ਰਾ ॥ ਦਹਰਿ੄ ਨਾਮ ੁਸਮ੍ਹਾਦਰ 

ਸਵ੃ਰਾ ॥੨॥ ਜਨਮੁ ਦਸਰਾਨੋ ਪੰਿ ੁਨ ਸਵਾਰਾ ॥ ਸਾਂਝ ਪਰੀ ਿਹ ਦਿਸ ਅੰਦਿਆਰਾ ॥ ਕਦਹ 

ਰਦਵਿਾਸ ਦਨਿਾਦਨ ਦਿਵਾਨੇ ॥ ਚ੃ਤਦਸ ਨਾਹੀ ਿੁਨੀਆ ਫਨ ਖਾਨੇ ॥੩॥੨॥ {ਪੰਨਾ 793-794} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜ੅ ਦਦਨ—ਜ੃ਸੜ੃ ਦਦਨ। ਜਾਸੀ—ਰੰਘ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਗੁਜ਼ਯ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਯਸਨੁ—ਦਟਕਾਣਾ, 
ਦਟਕਣਾ। ਦਥਯ—ੁ਷ਦਾ ਦਾ। ਷ੰਗੁ—਷ਾਥ। ਗਵਨੁ—਩ੈਂਡਾ, ਭੁ਷ਾ੝ਯੀ। ਦੂਦਯ ਗਵਨੁ—ਦੂਯ ਦਾ ਩ੈਂਡਾ। 
ਭਯਨਾ—ਭ੆ਤ।1।  

ਦਕਆ—ਦਕਉਂ? ਇਆਨਾ—ਸ੃ ਅੰਞਾਣ! ਤ੄—ਤੂੰ । ਜਦਗ—ਜਗਤ ਦਵਚ। ਷ਚ—ੁ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦਸਣ 

ਵਾਰਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਦਜਦਨ—ਦਜ਷ (਩ਰਬੂ) ਨੇ। ਜੀਉ—ਦਜੰਦ। ਅੰਫਯਾਵ੄—ਅ਩ੜਾਉਂਦਾ ਸ੄। ਬੀਤਦਯ—ਅੰਦਯ। ਸਾਟੁ—ਸੱਟੀ। 
ਸਾਟੁ ਚਰਾਵ੄—ਦਯਜ਼ਕ ਦਾ ਩ਰਫੰਧ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਷ਵ੃ਯਾ—਷ੁਵਖਤ੃ ਸੀ, ਵ੃ਰ੃ ਦ਷ਯ।2।  

ਦ਷ਯਾਨ੉—ਗੁਜ਼ਯ ਦਯਸਾ ਸ੄। ਩ੰਥ—ੁਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਯ਷ਤਾ। ਷ਵਾਯਾ—਷੅ਸਣਾ ਫਣਾਇਆ। ਷ਾਂਝ—ਸ਼ਾਭ। 
ਦਸਦਦ਷—ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ। ਕਦਸ—ਕਸ੃, ਆਖਦਾ ਸ੄। ਦਨਦਾਦਨ—ਓੜਕ ਨੰੂ, ਅੰਤ ਨੰੂ। ਦਦਵਾਨੇ—ਸ੃ 
ਦੀਵਾਨੇ! ਸ੃ ਕਭਰ੃! ਪਨਖਾਨੇ—੝ਨਾਸ ਦਾ ਘਯ, ਨਾ਷ਵੰਤ।3।  

ਅਯਥ:- (ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦਵਚ) ਜ੃ਸੜ੃ ਜ੃ਸੜ੃ ਦਦਨ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਦਦਨ (ਅ਷ਰ ਦਵਚ ਨਾਰ੅ 
ਨਾਰ) ਰੰਘਦ੃ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ (ਬਾਵ, ਉਭਯ ਦਵਚੋਂ ਘਟਦ੃ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ), (ਇਥੋਂ ਸਯ੃ਕ ਨੇ) ਕੂਚ ਕਯ ਜਾਣਾ 
ਸ੄ (ਦਕ਷੃ ਦੀ ਬੀ ਇਥ੃) ਷ਦਾ ਦੀ ਦਯਸ੄ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਅ਷ਾਡਾ ਷ਾਥ ਤੁਦਯਆ ਜਾ ਦਯਸਾ ਸ੄, ਅ਷ਾਂ ਬੀ 
(ਇਥੋਂ) ਤੁਯ ਜਾਣਾ ਸ੄; ਇਸ ਦੂਯ ਦੀ ਭੁ਷ਾ੝ਯੀ ਸ੄ ਤ੃ ਭ੆ਤ ਦ਷ਯ ਉਤ੃ ਖਰ੅ਤੀ ਸ੄ (਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਕ੃ਸੜ੃ 
ਵ੃ਰ੃ ਆ ਜਾ਋)।1।  

ਸ੃ ਅੰਞਾਣ! ਸ੅ਸ਼ ਕਯ। ਤੂੰ  ਦਕਉਂ ਷ੌਂ ਦਯਸਾ ਸੈਂ? ਤੂੰ  ਜਗਤ ਦਵਚ ਇ਷ ਜੀਊਣ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦਸਣ 

ਵਾਰਾ ਷ਭਝ ਫ੄ਠਾ ਸੈਂ।1। ਯਸਾਉ।  



(ਤੂੰ  ਸਯ ਵ੃ਰ੃ ਦਯਜ਼ਕ ਦ੃ ਸੀ ਦ੝ਕਯ ਦਵਚ ਯਦਸੰਦਾ ਸੈਂ, ਵ੃ਖ) ਦਜ਷ ਩ਰਬੂ ਨੇ ਦਜੰਦ ਦਦੱਤੀ ਸ੄, ਉਸ 

ਦਯਜ਼ਕ ਬੀ ਅ਩ੜਾਉਂਦਾ ਸ੄, ਷ਾਯ੃ ਷ਯੀਯਾਂ ਦਵਚ ਫ੄ਠਾ ਸ੅ਇਆ ਉਸ ਆ਩ ਦਯਜ਼ਕ ਦਾ ਆਸਯ ਩੄ਦਾ 
ਕਯ ਦਯਸਾ ਸ੄। ਭੈਂ (ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਸਾਂ) ਭ੃ਯੀ (ਇਤਨੀ ਭਰਕੀਅਤ ਸ੄)—ਛੱਡ ਇਸ ਗੱਰਾਂ, ਩ਰਬੂ ਦੀ 
ਫੰਦਗੀ ਕਯ, ਸੁਣ ਵ੃ਰ੃-ਦ਷ਯ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃ ਦਸਯਦ੃ ਦਵਚ ਷ਾਂਬ।2।  

ਉਭਯ ਭੁੱ ਕਣ ਤ੃ ਆ ਯਸੀ ਸ੄, ਩ਯ ਤੂੰ  ਆ਩ਣਾ ਯਾਸ ਷ੁਚੱਜਾ ਨਸੀਂ ਫਣਾਇਆ; ਸ਼ਾਭ ਩੄ ਯਸੀ ਸ੄, 
ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ ਸਨੇਯਾ ਸੀ ਸਨੇਯਾ ਸ੅ਣ ਵਾਰਾ ਸ੄। ਯਦਵਦਾ਷ ਆਖਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਕਭਰ੃ ਭਨੱੁਖ! ਤੂੰ  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ 

ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ, ਦੁਨੀਆ (ਦਜ਷ ਦ੃ ਨਾਰ ਤੂੰ  ਭਨ ਜ੅ੜੀ ਫ੄ਠਾ ਸੈਂ) ਅੰਤ ਨੰੂ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਣ ਵਾਰੀ 
ਸ੄।3।2।  

ਨ੉ ਟ:- ਆਭ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਰ੝ਜ਼ “ਦਨਦਾਦਨ” ਨੰੂ ੝ਾਯ਷ੀ ਦਾ ਰ੝ਜ਼ „ਨਾਦਾਨ‟ ਷ਭਝ ਕ੃ ਇ਷ ਦਾ ਅਯਥ 

“ਭੂਯਖ‟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਦਯਸਾ ਸ੄; ਇ਷ ਦ੃ ਨਾਰ-ਰਗਵਾਂ ਰ੝ਜ਼ „ਦਦਵਾਨੇ‟ ਬੀ ਕੁਝ ਋਷੃ ਸੀ ਅਯਥ ਵਰ 

ਭਨ ਦਾ ਝੁਕਾਉ ਩੄ਦਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਩ਯ ਇਸ ਗ਼ਰਤ ਸ੄, ਦਕਉਂਦਕ ਗੁਯੂ ਗਰੰ ਥ ਷ਾਦਸਫ ਦਵਚ ਦਜਥ੃ ਦਕਤ੃ 
ਇਸ ਰ੝ਜ਼ ਆਉਂਦਾ ਸ੄ ਇ਷ ਦਾ ਅਯਥ “ਅੰਤ ਨੰੂ, ਆਖ਼ਯ ਨੰੂ” ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਇਸ ਷ੰ਷ਦਕਰਤ ਦਾ 
ਰ੝ਜ਼ „ਦਨਦਾਨ‟ {indwn} ਸ੄ ਦਜ਷ ਦਾ ਅਯਥ ਸ੄ „ਅਖ਼ੀਯ, ਅੰਤ‟ (end, termination)। ਵ੃ਖ੅:- 

“ਦਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਩ਾਜੁ ਰਸਗੁ ਦਨਦਾਦਨ ॥” {ਦਫਰਾਵਰੁ ਭ: 3 

“ਨਾਨਕ ਋ਵ ਨ ਜਾ਩ਈ ਕ੅ਈ ਖਾਇ ਦਨਦਾਦਨ ॥” {਷ਰ੅ਕ ਭ:1, ਦਫਰਾਵਰ ਕੀ ਵਾਯ 

“ਕਦਸ ਕਫੀਯ ਤ੃ ਅੰਦਤ ਦਫਗੂਤ੃ ਆਇਆ ਕਾਰੁ ਦਨਦਾਨਾ ॥” {ਦਫਰਾਵਰੁ 

ਫਾਕੀ ਦਯਸਾ ਇਸ ਇਤਯਾਜ਼ ਦਕ ਇਸ ਅਯਥ ਕਯਨ ਰੱਦਗਆਂ ਰ੝ਜ਼ “ਦਨਦਾਦਨ” ਨੰੂ ਚੁੱ ਕ ਕ੃ ਅਖ਼ੀਯ 

ਤ੃ ਰ੝ਜ਼ “੝ਨਖਾਨੈ” ਨਾਰ ਯਰਾਉਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਇ਷ „ਅਨਵ੄‟ ਦਵਚ ਦਖੱਚ ਜਾ਩ਦੀ ਸ੄। ਇ਷ ਦਾ 
ਉੱਤਯ ਇਸ ਸ੄ ਦਕ ਸਯ੃ਕ ਕਵੀ ਦੀ ਕਦਵਤਾ ਦਾ ਆ਩੅ ਆ਩ਣਾ ਢੰਗ ਸ੄; ਬਗਤ ਯਦਵਦਾ਷ ਜੀ ਇਕ 

ਸ੅ਯ ਥਾਂ ਬੀ ਇਸੀ ਤਯੀਕਾ ਵਯਤਦ੃ ਸਨ: 

“ਦਨੰਦਕੁ ਷੅ਦਧ ਷ਾਦਧ ਫੀਚਾਦਯਆ ॥ 
ਕਸ ੁਯਦਵਦਾ਷ ਩ਾ਩ੀ ਨਯਦਕ ਦ਷ਧਾਦਯਆ ॥” {ਗੌਂਡ 

ਇ਷ ਩ਯਭਾਣ ਦਵਚ ਦਾ ਰ੝ਜ਼ “ਦਨੰਦਕ”ੁ ਤੁਕ ਦਾ ਅਯਥ ਕਯਨ ਵ੃ਰ੃ ਅਖ਼ੀਯ ਤ੃ ਰ੝ਜ਼ “਩ਾ਩ੀ” ਦ੃ 



ਨਾਰ ਵਯਤਣਾ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਜਗਤ ਦਵਚ ਷ਦਾ ਨਸੀਂ ਫ੄ਠ ਯਦਸਣਾ। ਇ਷ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦਵਚ ਭ਷ਤ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਰਬੂ-
ਬਗਤੀ ਵਰੋਂ ਗ਼ਾ੝ਰ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੅।  
 


