
ਭਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਲਾਜ ਮਰ ਜ ਨਾਮ ੁਨ ਲਵ ॥ ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਸੁਖੀ ਬਿਉ ਸਵ ॥ ਹਬਰ 

ਬਸਮਰਨੁ ਛਾਬਿ ਪਰਮ ਗਬਿ ਚਾਹ ॥ ਮੂਲ ਬਿਨਾ ਸਾਖਾ ਿਿ ਆਹ ॥੧॥ ਗੁਰੁ ਗਬਵਿੰ ਦ ੁਮਰ ਮਨ 

ਬਿਆਇ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਿੀ ਮਲ ੁਉਿਾਰ ਿਿੰ ਿਨ ਿਾਬਿ ਹਬਰ ਸਿੰ ਬਗ ਬਮਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿੀਰਬਿ ਨਾਇ ਿਹਾ ਸੁਬਚ ਸਲੁ ॥ ਮਨ ਿਉ ਬਵਆਪ ਹਉਮ ਮਲੁ ॥ ਿਬਿ ਿਰਮ ਿਿੰ ਿਨ ਿਾ ਮੂਲ ੁ

॥ ਹਬਰ ਿ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਬਿਰਿਾ ਪੂਲੁ ॥੨॥ ਬਿਨੁ ਖਾਏ ਿੂਝ ਨਹੀ ਭੂਖ ॥ ਰਗੁ ਜਾਇ ਿਾਂ 
ਉਿਰਬਹ ਦੂਖ ॥ ਿਾਮ ਿਰਿ ਲਭ ਮਬਹ ਬਿਆਬਪਆ ॥ ਬਜਬਨ ਪਰਬਭ ਿੀਨਾ ਸ ਪਰਭ ੁ ਨਹੀ 
ਜਾਬਪਆ ॥੩॥ ਿਨੁ ਿਨੁ ਸਾਿ ਿਿੰ ਨੁ ਹਬਰ ਨਾਉ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਿੀਰਿਨੁ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਿਨੁ 

ਹਬਰ ਭਗਬਿ ਿਨੁ ਿਰਣਹਾਰ ॥ ਸਰਬਣ ਨਾਨਿ ਪਰਭ ਪੁਰਖ ਅਪਾਰ ॥੪॥੩੨॥੪੫॥ {ਪਿੰ ਨਾ 
1149} 

5ਦ ਅਰਥ:- ਲਾਜ ਭਰੈ—ਸ਼ਰਭ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਸ਼ਰਭ ਨਾਲ ਸਲੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। 
ਕਿਉ ਵ—ੈਕਿਵੇਂ ੌਂ ਿਦਾ ਸੈ? ਨਸੀਂ ੌਂ ਿਦਾ। ਛਾਕਡ—ਛੱਡ ਿੇ। ਰਭ ਗਕਤ—ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ 
ਆਤਭਿ ਅਵਥਾ। ਭੂਲ—(ਰ ੱ ਖ ਦਾ) ਭ ੱ ਢ। ਾਖਾ—ਟਸਣੀ। ਿਤ—ਕਿੱਥ?ੇ ਆਸ—ੈਸੈ, ਸ ਿਦੀ 
ਸੈ।1।  

ਭਨ—ਸੇ ਭਨ! ਕਧਆਇ—ਕਭਕਰਆ ਿਰ। ਉਤਾਰੈ—ਦੂਰ ਿਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਫੰਧਨ—ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ 

ਦੀਆਂ ਪਾਸੀਆਂ। ੰਕਗ—ਨਾਲ। ਕਭਲਾਇ—ਜੜ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤੀਰਕਥ—ਤੀਰਥ ਉੱਤੇ। ਨਾਇ—ਨਹ ਾਇ, ਨਹ ਾ ਿੇ।  ਕਚ—ਕਵੱਤਰਤਾ। ੈਲ —ੱਥਰ, ੱਥਰ-ਕਦਲ 

ਭਨ ੱ ਖ। ਕਵਆ—ੈਜ਼ਰ ਾਈ ਰੱਖਦੀ ਸੈ। ਿਕਟ ਿਰਭ—ਿਰੜਾਂ (ਕਭਥੇ ਸਏ ਧਾਰਕਭਿ) ਿੰਭ। ਭੂਲ —
ਿਾਰਨ, ਵੀਲਾ। ੂਲ —(ਿਰਭਾਂ ਦਾ) ੂਲਾ, ੰਡ।2।  

ਫੂਝ ੈਨਸੀ—ਨਸੀਂ ਫ ੱ ਝਦੀ। ਜਾਇ—ਜੇ ਦੂਰ ਸ ਜਾਏ। ਉਤਰਕਸ—ਲਕਸ ਜਾਂਦੇ ਸਨ {ਫਸ -ਵਚਨ}। 
ਭਕਸ—ਭਸ ਕਵਚ। ਕਫਆਕਆ—ਪਕਆ ਸਇਆ। ਕਜਕਨ ਰਕਬ—ਕਜ ਰਬੂ ਨੇ।3।  

ਧਨ  ਧਨ —ਬਾਗਾਂ ਵਾਲੇ। ਗ ਣ ਗਾਉ—ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ (ਿਰਦੇ ਸਨ)। ਧਨ —ਰਭਾਇਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਗ ਰੂ ਨੰੂ ਗਕਵੰਦ ਨੰੂ (ਦਾ) ਕਭਕਰਆ ਿਰ। (ਏਸ ਕਭਰਨ) ਅਨੇਿਾਂ ਜਨਭਾਂ 
ਦੀ (ਕਵਿਾਰਾਂ ਦੀ) ਭੈਲ ਦੂਰ ਿਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ, ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਸ ਦੀਆ ਂਪਾਸੀਆ ਂ ਿੱਟ ਿੇ (ਭਨ ੱ ਖ ਨੰੂ) 



ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੜ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਕਜਸੜਾ ਭਨ ੱ ਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਕਭਰਦਾ, ਉਸ ਆਣੇ ਆ ਕਵਚ ਸ਼ਰਭ 

ਨਾਲ ਸਲਾ ੈ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਭਰਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨ ੱ ਖ  ਖ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਸੀਂ ੌਂ 
ਿਦਾ। (ਕਜਸੜਾ ਭਨ ੱ ਖ) ਸਕਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਕਭਰਨ ਛੱਡ ਿੇ ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਿ ਅਵਥਾ 
(ਸਾਲ ਿਰਨੀ) ਚਾਸ ੰ ਦਾ ਸੈ (ਉ ਦੀ ਇਸ ਤਾਂਘ ਕਵਅਰਥ ਸੈ, ਕਜਵੇਂ ਰ ੱ ਖ ਦ)ੇ ਭ ੱ ਢ ਤੋਂ ਕਫਨਾ (ਉ 

ਉਤ)ੇ ਿਈ ਟਸਣੀ ਨਸੀਂ ਉੱਗ ਿਦੀ।1।  

ਸੇ ਬਾਈ! ੱਥਰ (ੱਥਰ-ਕਦਲ ਭਨ ੱ ਖ) ਤੀਰਥ ਉੱਤ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਿਰ ਿ ੇ(ਆਤਭਿ) ਕਵੱਤਰਤਾ ਸਾਲ 

ਨਸੀਂ ਿਰ ਿਦਾ, (ਉ ਦ)ੇ ਭਨ ਨੰੂ (ਇਸੀ) ਸਉਭੈ ਦੀ ਭੈਲ ਚੰਫੜੀ ਰਕਸੰਦੀ ਸੈ (ਕਿ ਭੈਂ ਤੀਰਥ-

ਜਾਤਰਾ ਿਰ ਆਇਆ ਸਾਂ)। ਸੇ ਬਾਈ! (ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਆਕਦਿ ਕਭਥ ੇਸਏ) ਿਰੜਾਂ ਧਾਰਕਭਿ ਿਰਭ 

(ਸਉਭ ੈਦੀਆ)ਂ ਪਾਸੀਆਂ ਦਾ (ਸੀ) ਿਾਰਨ ਫਣਦ ੇਸਨ। ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਭਰਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ 
(ਇਸ ਕਭਥ ੇਸਏ ਧਾਰਕਭਿ ਿਰਭ ਭਨ ੱ ਖ ਦੇ ਕਰ ਉੱਤ)ੇ ਕਵਅਰਥ ੰਡ ਸੀ ਸਨ।2।  

ਸੇ ਬਾਈ! (ਬਜਨ) ਖਾਣ ਤੋਂ ਕਫਨਾ (ੇਟ ਦੀ) ਬ ੱ ਖ (ਦੀ ਅੱਗ) ਨਸੀਂ ਫ ੱ ਝਦੀ (ਰਗ ਤੋਂ ੈਦਾ ਸਏ) 
ਰੀਰਿ ਦ ੱ ਖ ਤਦੋਂ ਸੀ ਦੂਰ ਸ ੰ ਦੇ ਸਨ, ਜੇ (ਅੰਦਰੋਂ) ਰਗ ਦੂਰ ਸ ਜਾਏ। ਸੇ ਬਾਈ! ਕਜ ਰਭਾਤਭਾ 
ਨੇ ੈਦਾ ਿੀਤਾ ਸੈ ਕਜਸੜਾ ਭਨ ੱ ਖ ਉ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਜਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਿਾਭ ਿਰਧ ਲਬ ਭਸ ਕਵਚ 

ਪਕਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਉਸ ਗ ਰਭ ਖ ਭਨ ੱ ਖ ਬਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਕਜਸੜ ੇਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦੇ ਸਨ, ਕਜਸੜੇ 
ਅੱਠੇ ਸਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਕਕਤ-ਾਲਾਸ ਿਰਦੇ ਸਨ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਿਰਦ ੇ

ਸਨ। ਸੇ ਨਾਨਿ! ਕਜਸੜੇ ਭਨ ੱ ਖ ਫੇਅੰਤ ਤੇ ਰਫ-ਕਵਆਿ ਰਬੂ ਦੀ ਰਨ ਏ ਰਕਸੰਦੇ ਸਨ, 

ਉਸਨਾਂ ਦ ੇਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦਾ ਧਨ ਕਰਜਣਸਾਰ ਦ ੇਨਾਭ ਦਾ ਧਨ (ਦਾ ਭਜੂਦ) 

ਸੈ।4। 32। 45।  
 


