
ਮਾਘਘ ਮਜਨੁ ਸੰਘਗ ਸਾਧੂਆ ਧੂੜੀ ਕਘਿ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਹਘਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਘਧਆਇ ਸੁਘਿ ਸਭਨਾ ਨੋ 
ਕਘਿ ਦਾਨੁ ॥ ਜਨਮ ਕਿਮ ਮਲੁ ਉਤਿ ਮਨ ਤ ਜਾਇ ਗੁਮਾਨੁ ॥ ਕਾਘਮ ਕਿਘਧ ਨ ਮਹੀਐ 
ਘਿਨਸ ਲਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ ਸਚ ਮਾਿਘਗ ਚਲਘਦਆ ਉਸਤਘਤ ਕਿ ਜਹਾਨੁ ॥ ਅਠਸਘਠ ਤੀਿਥ 
ਸਗਲ ੁੰ ਨ ਜੀਅ ਦਇਆ ਿਵਾਨੁ ॥ ਘਜਸ ਨੋ ਦਵ ਦਇਆ ਕਘਿ ਸਈ ੁਿਖੁ ਸੁਜਾਨੁ ॥ 
ਘਜਨਾ ਘਮਘਲਆ ਰਭੁ ਆਿਾ ਨਾਨਕ ਘਤਨ ਕੁਿਿਾਨੁ ॥ ਮਾਘਘ ਸੁਚ ਸ ਕਾਂਢੀਅਘਹ ਘਜਨ ੂਿਾ 
ਗੁਿੁ ਘਮਹਿਵਾਨੁ ॥੧੨॥ {ੰਨਾ 136} 

ਦਅਯਥ:- ਭਾਘ—ਭਾਘ ਨਖ੍ਹਤਰ ਵਾਰੀ ੂਯਨਭਾੀ ਦਾ ਭਸੀਨਾ। ਭਾਘਘ —ਭਾਘ ਭਸੀਨੇ ਘਵਚ। 
{ਨੋਟ:- ਇ ਭਸੀਨੇ ਦਾ ਘਸਰਾ ਘਦਨ ਘਸਿੰਦੂ -ਸ਼ਾਤਰਾਂ, ਅਨੁਾਯ ਫੜਾ ਘਵਤਰ ਸ , ਘਸਿੰ ਦੂ ੱਜਣ 
ਭਾਘੀ ਵਾਰ ਘਦਨ ਰਮਾਗ ਤੀਯਥ ਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਨਾ ਫਸੁਤ ੁਿੰ ਨ ਕਿੰ ਭ ਭਝਦ ਸਨ}। ਭਜਨੁ—
ਚੁੱ ਬੀ। ਦਾਨੁ—ਨਾਭੁ ਦਾ ਦਾਨ। ਜਨਭ ਕਯਭ ਭਰੁ —ਕਈ ਜਨਭਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭਾਂ ਤੋਂ ਦਾ ਸਈ 
ਘਵਕਾਯਾਂ ਦੀ ਭਰ। ਗੁਭਾਨੁ—ਅਸਿੰਕਾਯ। ਕਾਘਭ—ਕਾਭ ਘਵਚ। ਕਯਘਧ—ਕਰਧ ਘਵਚ। ਭਸੀਐ—ਠੱਗ 
ਜਾਈਦਾ। ੁਆਨੁ —ਕੁੱ ਤਾ। ਭਾਯਘਗ—ਯਤ ਉੱਤ। ਉਤਘਤ —ਬਾ। ਅਠਘਠ —ਅਠਾਸਠ। 
ਯਵਾਨੁ—ਭਿੰ ਘਨਆ-ਰਭਿੰ ਘਨਆ (ਧਾਯਘਭਕ ਕਿੰ ਭ )। ਕਘਯ—ਕਯ ਕ। ੁਜਾਨੁ —ਘਆਣਾ। 
ਕਾਂਢੀਅਘਸ—ਆਖ੍ ਜਾਂਦ ਸਨ।  

ਅਯਥ:- ਭਾਘ ਘਵਚ (ਭਾਘੀ ਵਾਰ ਘਦਨ ਰਕ ਰਮਾਗ ਆਘਦਕ ਤੀਯਥਾਂ ਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਨਾ ਫੜਾ 
ੁਿੰ ਨ ਭਝਦ ਸਨ , ਯ ਤੂਿੰ  ਸ ਬਾਈ !) ਗੁਯਭੁਖ੍ਾਂ ਦੀ ਿੰਗਘਤ ਘਵਚ (ਫਠ, ਇਸੀ ਸ ਤੀਯਥਾਂ ਦਾ ) 
ਇਸ਼ਨਾਨ, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਚਯਨ ਧੂੜ ਘਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯ (ਘਨਭਰਤਾ-ਬਾਵ ਨਾਰ ਗੁਯਭੁਖ੍ਾਂ ਦੀ ਿੰਗਘਤ 
ਕਯ, ਉਥ) ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ , ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਘਫ਼ਘਤ -ਾਰਾਸ ੁਣ , ਸਯ ਬਨਾਂ ਨੂਿੰ  
ਇਸ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਘਤ ਵਿੰ ਡ , (ਇ ਤਯਹਾਂ) ਕਈ ਜਨਭਾਂ ਦ ਕੀਤ ਕਯਭਾਂ ਤੋਂ ਦਾ ਸਈ ਘਵਕਾਯਾਂ ਦੀ 
ਭਰ (ਤਯ ਭਨ ਤੋਂ) ਰਘਸ ਜਾਇਗੀ, ਤਯ ਭਨ ਘਵਚੋਂ ਅਸਿੰਕਾਯ ਦੂਯ ਸ ਜਾਇਗਾ।  

(ਘਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਘਤ ਨਾਰ) ਕਾਭ ਘਵਚ ਕਰਧ ਘਵਚ ਨਸੀਂ ਪੀਦਾ , ਰਬ-ਕੁੱ ਤਾ ਬੀ ਭੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਸ 
(ਰਬ, ਘਜ ਦ ਅਯ ਸਠ ਭਨੱੁਖ੍ ਕੁੱ ਤ ਵਾਂਗ ਦਯ ਦਯ ਤ ਬਟਕਦਾ ਸ )। ਇ ੱਚ ਯਤ ਉੱਤ 
ਤੁਘਯਆਂ ਜਗਤ ਦੀ ਬਾ ਕਯਦਾ ਸ। ਅਠਾਸਠ ਤੀਯਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ , ਾਯ ੁਿੰ ਨ ਕਯਭ , ਜੀਵਾਂ 
ਉੱਤ ਦਇਆ ਕਯਨੀ ਜ ਧਾਯਘਭਕ ਕਿੰ ਭ ਭਿੰ ਨੀ ਗਈ ਸ (ਇਸ ਬ ਕੁਝ ਘਭਯਨ ਦ ਘਵਚ ਸੀ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸ)।  



ਯਭਾਤਭਾ ਘਕਯਾ ਕਯ ਕ ਘਜ ਭਨੱੁਖ੍ ਨੂਿੰ  (ਘਭਯਨ ਦੀ ਦਾਘਤ) ਦੇਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ੍ (ਘ ਿੰ ਦਗੀ 
ਦ ਸੀ ਯਤ ਦੀ ਛਾਣ ਵਾਰਾ) ਘਆਣਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ੍—) ਘਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਆਯਾ ਰਬੂ ਘਭਰ ਘਆ ਸ , ਭੈਂ ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਦਕ ਸਾਂ। ਭਾਘ 
ਭਸੀਨੇ ਘਵਚ ਘਯਫ਼ ਉਸੀ ੁੱ ਚ ਫਿੰ ਦ ਆਖ੍ ਜਾਂਦ ਸਨ , ਘਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ੂਯਾ ਘਤਗੁਯੂ ਦਇਆਵਾਨ 
ਸੁਿੰ ਦਾ ਸ (ਤ ਘਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਭਯਨ ਦੀ ਦਾਘਤ ਦੇਂਦਾ ਸ)।12।  


